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PREPARACAO

SOZINHO OU EM GRUPO?

Estudantes e professores avaliam a melhor forma de estudar para o vestibular

Guilherme Baffi 17/8/2011

Jéssica Reis
jessica. reis@diariowsb com br

mica, Fisica, Hist6ria, Geo-

grafia e Biologia. A lista de
disciplinas para se preparar pa-
ra o vestibular € extensa. A al-
ternativa para fazer uma boa
prova e se sair bem nos vestibu-
lares ¢ simples: estudar. E
muito. Mas na hora de pegar os
livros, surge uma davida: ¢ me-
lhor organizar um grupo de es-
tudos ou ficar sozinho?

Alunos do cursinho Univer-
sitario, em Rio Preto, dizem que
tudo depende da matéria a ser es-
tudada. H4 quem prefira estudar
em grupo para tirar as davidas
com os colegas, ¢ hd aqueles que
optam por fazer isso sozinho,
para ndo perder a concentracao.

A estudante Débora Serroni,
20 anos, por exemplo, prefere es-
tudar sozinha. "Estudo sozinha
mais pela concentragdo, consigo
ler melhor. Eu me distraio mui-
to facil e quando estou sozinha
nao tem para onde olhar”, afirma.
Vanessa Pomini, 20 anos, que es-
14 se preparando para prestar
Quimica e tem uma rotina puxa-
da de estudos, também prefere
estudar sozinha, pois acredita
que se concentra mais.

Outro que opta por ficar so-
zinho na hora dos exercicios é
Thales Barufaldi, 18 anos,
"Quando estudo sozinho, além
de ficar mais concentrado,
apreendo mais rdpido as maté-

Pnrtugués, Matemdtica, Qui-

rias de humanas, que tenho

mais facilidade", diz.

Ja Thiago Henrique Reversi
de Oliveira, 22 anos, que se de-
dica em média oito horas por dia
na preparacao para o vestibular,
gosta de estudar com os amigos
do cursinho. "Em grupo d4 para
compartilhar a informacgio e
aprendo mais", diz. H4 ainda
aqueles que sabem se organizar
estudando sozinha ou em grupo.
E o caso de Fldvia Sanches Zaca-
rias, 18. "Matérias de exatas pre-
firo estudar em grupo, humanas
e biol6gicas estudo sozinha. Em

grupo, existe a vantagem de per-

Débora Serroni prefere estudar sozinha para ter mais concentragao

guntar e tirar davidas e quando
estou sozinha falo em voz alta
para memorizar melhor."

Em uma coisa todos os alunos
sdo undnimes: ¢ em relacio a qual
disciplina estudar no dia. Como

eles dizem, "matéria dada, maté-
ria estudada”, entdo, a melhor
maneira de absorver melhor o
conhecimento € estudando a dis-
ciplina que foi explicada pelos
professores.

Sem problemas na hora de estudar,
seja sozinho ou em grupo

W Para estudar sozinho é
necessario um ambiente
adequado (claro, bem
ventilado e agradavel).

Ha necessidade de se
concentrar profundamente

B Estudar o dia todo, com
pequenos intervalos de
descanso. Estudarde 4 a 8
horas por dia, de acordo com
a dificuldade do curso ;
escolhido

W Alimentar-se :
adequadamente, dormir bem.e

fazer alguma atividade fisica
como mecanismo de descanso
B A melhor forma de estudar
é a velha formula: aula dada -
aula estudada N =
W Se for em grupo, o ideal é ter
entre 2 a 4 pessoas. E
essencial que todos tenham
afinidade e um nivel escolar
semelhante. Estudar em grupo
& bom para superar
dificuldades. A discussao em
grupo pode também melhorar o
grau de refiexao sobre um tema

Fonte: Pedro Acquaroni Neto, professor de literatura e interpretagao de
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