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Terga, 23 de agosto de 2011, 00KIO
Vocé nao consegue acordar cedo?

Gostou do contedda entdo divulgue +1 45

2 Tweet 0 0 Curtir [ §] Seja o primeiro de seus amigos a curkir isso,
Christian Barbosa

Aszsim gue o despertador toca, vocé pula da cama disposto a iniciar um novo dia? Poucas pessoas t8m o
dinarnismo de levantar no primeiro instante da manhd principalmente se ainda estiver escuro. Cuem nunca
pensou naguele famoso "sd mais um pouguinho”, & esse pouco se tornou trinta minutos, e desorganizou
todo o restante do dia? Calma, esse problema ndo @ exclusivo seu, ao contrario, muitos vivem o mesmo

dilema na hora de acordar cedo. E 58 pesguisar na intemet que vocé encontrara, tera milhares de sites e
atigos sobre esse "mal”...



