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Mais da metade dos brasileiros deixam tudo para a ultima hora
Em 305207

DE SAQ PAULD Yideo
Entenda por que wocé deixa tudo para a dltima hora

O caderno de Equilibrio desta terga-feira aborda a procrastinacido, que é o impulso que leva vocé a
fazer qualquer coisa, mesmo sem graga, em vez daguilo que & mesmo necessario.

Em levantamento inedito, 33%% dos profissionais brasileiros afirmaram gastar duas horas da jornada
sem fazer nada de efetivo e 52% admitiram deixar atividades necessarias para a (ltima hora.

Os indices da pesquisa feita por Christian Barbosa, especialista em gest3o de tempo, s8o0 mais
altos que os de pesquisas semelhantes nos EUA, no Reino Unido e na Australia, onde enroladores
crénicos s30 20% da populagao economicamente ativa.
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