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Como se organizar para o vestibular?

PORTAL

O periodo gue antecede az provas para o vestibular pode zer classificado de duasz
maneiraz: horas produtivas de estudos, ou, dependendo da pessos, horas interminaweis
e tortura. Estudar matemética, portugués, geografia, histdria, conhecer a fizica e a
quimica, além de ler as famosas obras obrigatdrias para estar apto 48 provas, s&o
alguns dos desafios desses jovens, além de se preocuparem com a salde e
glimertacdo, essenciais para um bom desempenho na bateria de provas. Masz, afinal,
existe uma fdrmula que possa faciitar @ organizacdo e execucdo de todas a3 tarefas
ohrigatarias pré-vestibular e, com izzo, garanti um estudo produtivo e o sucesso nos
exames?

"&lguns jovens iniciam ai o primeiro contato com a necessidade de administrar o zeu
tempo & organizar as suas tarefas. & primeira coiza a 22 saher & que of estudos sd
gerdo produtivos =& a pessoa estiver realmente focada, caso cortrario, melhor sair para
respirar um pouco”, explica o especislista em administracio do tempo & produtividade,
Christian Barhosa. Segundo ele, com algumas medidas simples, & possivel tornar oz
meses gue antecedem as provas. Confira:

1. Foco: esze & hom porto inicial de gualguer estudante. E precizo estar 100% dedicado
& estudar & & e aptimorar nas matétias gue encontra maior dificuldade. Dica; faga
intervalos pegquenos, de 5 minutos, & cada 1 hora de estudo, iz20 0 manters mais ligadol

2. Organizacdo dos estudos: analize guanto tempo vooé preciza para estudar cads
capitulo, de cada matéria. Apds, orie uma planiha & organize por ordem de prioridade,
separando maiz tempo para oz azsuntos gue t8m maiz dificuldade em assimilar. Dica: crie
o 22U prapria material de estuda, escreva em um papel tuda o gue entendel & s ariente
por ali, azsim as informagies serfo mais facilmente guardadas;

3. Um apoio: conhece slguém oue também esta "utando” para passar no vestibular
Convide-o para um grupo de estudos! Redns alguns coledas uma YeT por SEmana pars
dizcutivem sobre a3 dizciplings. AEm de tirar ddvidas e trocsr informages, fica mais f&ci
continuar algo quando =& tem o apoio de outra pessoa. Dica: cuidado para asz reunides
nao e tarnarem momentos de jogar papo fors, lembre-se sempre do foco;

4. Ertencler o tempa: faga uma caonta simples: quanta tempa aincda fatta para o vestibular
& guanto desse tempo poderei, de verdade, passar estudando. Nao adianta achar que
ginda fatta muito, & ficar sem dormir na véspera por passar a note estudando. Dica: uze
uma ferramenta gue o ajude a administrar e organizar as tarefas, como um caderno, uma
agenda, um calendario, ou um softvare de administracfo do tempo
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5. Respire & dezcanse: nem 20 de estudos deve viver um candidatol Saia para se distrair
ans finais de semana, separe um tempo para estar com a familia, & ndo deixe de lado az
refeigdes balanceadss. Agende um horario para elas! Dica: faga exercicios, ande a0 ar
livre & nao abuze do tempo de dcio.
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