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/0% dos que fazem hora extra usam tempo de
forma equivocada, diz pesquisa
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Marly Vidal, do Sabin: bom
profissional nao € o que fica demais
no escritorio, mas o que da
resultados

Foi-ze a época em que muitas horas extras no
trabalho eram sindnimo de alto desermpenho, © que
as empresas que investem na modernizagdo da
gestdn de seus recursos humanos valorizam
atualmente & o aproveitamento do termpo. Saber
fazer borm uso da jornada diaria & umn capital
impartante tanta para os funcionarios, gque se tarnar
mais produtivas, quanto para a empresa, que se
dedica a otimizar a atuagdo de seus empregados,
tais motivados, eles pensam duas vezes antes de
decidir mudar de emprego. Sem incentivas, ao
contrario, desperdicam — e muita — as horas que
deveriam ser destinadas s tarefas laborais e acabar
sobrecarregando os custos com a folha de pessoal,

Zondagem realizada pela consultoria paulista Triad
P%, especializada em produtividade, mostra que 70%

dos 1,606 entrevistados para a pesquisa “Utilizacdo do tempo no trabalho™ ficam de oito a 10 horas
diarias no servigo, Mo entanto, do total de participantes, 30% admitiram gastar uma hora por dia
inutilmente, Cutros 32% disseram desperdigar duas horas e 18,5%, que chegam a jogar fora trés horas
diarias. Entre as atividades preferidas deles estdo dar uma esticadinha na hora do almogo [5%,3%) ou do



