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FLUENCIA EM UM SEGUNDO IDIOMA E A META DE MUTAS MULHERES

Quem nao gostaria de ter um dia com 48 horas? Para a maioria das mulheres, poder ter mais
tempo para ficar com a familia, usufruir mais do 6cio, ou apenas reservar um espago na agenda para
cuidar de si mesma, & um desejo ha tempos sonhado. Para escrever o livio Vocé, Dona do seu Tempo,
o autor Christian Barbosa, especialista em gerenciamento inteligente do tempo e produtividade, ouviu
mais de 10 mil mulheres e concluiu: é possivel fazer tudo isso, e muito mais, em 24 horas. “Quando
realizei a pesquisa, uma das metas mais desejadas pelas mulheres era falar um sequndo idioma
fluentemente. Mas, junto com a vontade, a reclamagao: nao tenho tempo para fazer inglés”,
comenta Christian Barbosa. Falta de planejamento é o grande problema apontado pelo autor,
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