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Qual foi a dldma vez em que vocd satu
do rrabalho com energia roral, disposigio e
vontade de esrudar, fazer um exercicio, ler
wm liveo, brincar com seus filhos ou algo di-

ferente para vocé! Muitas pessons nfio lem-
bram da Glima vez que conseguinmm sair do
trabalho com disposigiio para literalmente
fazerem algo por suas vidas,

As empresas viciadas nas urgéncias, a
ma gestdo do seu tempo e da equipe, a falta
de priotidades claras, o excesso de reunides
& o volume desnecessirio de e-mails cria-
ram uma “matmx corporativa’, exatamente
coma no filme Maerix

Vivemos dentro desse mundo vicianee,
gque nos envelve por complere, suga nossa
energia, nos di a impressio de que o tempo
estd correndo mais rdpido, ¢ no final, fica
aguela sensacio de que algo ndo fol feito. Ja
se sentiu assim alguma vez!

Esse “algn que nado fol feica” é literal-
mente voce! Que esti sempre sobrevivendo
nesse ambiente, mas nunca sai da “matnx”
para viver de verdade. E pata iss0 que serve
a administragao de tempo, a produtividade
e tude isso sobre o que vivo falando, Para ti-
rar voce da Marrix! Nosso trabalho @ ilimi-
rado, vamos sempre achar coisas para fazern
nunca acaba. Agora, o sen tempo € limira-

do. lsso sizpifica que se vocé ndo colocar

ho e tlimitado, vamos sempre achdr coisas

nea acaba.”

vida acontece la fora!

um limite para sua vida profissional, a vida
pessoal ndo vad exiztr Tudo pode ser nego-
cindo ou priorizado para outro momento, ¢
quando nfo tlver jeito, deve ser a excegilo ¢
nunci @ regra.

A chave pari tornar isso uma realidade
¢ trabalhir melhor, de forma mais inteli-
gente, utilizando melhor seu tempo no dia
a dia. Vocé deve descobrr aguilo gue mais
consome seu tempo € trabalhar na redugao
desse fvem, aprender a poorizar com base
em critéros de resultado para conseguir
planejar e ter maior flexibilidade.

Existem viirias formas de fazer isso. Uma
delas é criar uma mera pessoal de redugio do
sew hordrio de mabalbo. Por exemplo, vamos
supor que vocé rabalhe 12h/din, vocg pede-
ria colocar uma meta de reduszir para 11h/dia
nas primeiros 60 dias. lsso é realista, v aos
poucos. Quem tem um motivo forte, uma
boa mzio para “viver fora da matrix” vai
conseguir. Isso € limitar seu tempo, aprender
It LISAT ]"’I.'”'I 5 ]1“:‘:1'\- 'd enkro {_{‘l'l‘ l'h:]"l‘d iente e
evitar uma sobrecarga de horas.

Eu jd trabalhei isso diversas vezes com exe-
CUlivios que guerem Viver séu [empo com mais
sabedoriz, da resultado, claro que néo da noi-
te para o dia, demora, mas acontece. Quem
quer faz, quem ndo quer sempre vii encontrar

umia desculpe. A wida acontece 14 fora!
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