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Como se organizar para o vestibular

Bairro: Todos os bairros

Dicas de Christian Barbosa

O periodo que antecede as provas para o vestibular pode ser classificado
de duas maneiras: horas produtivas de estudos, ou, dependendo da
pessoa, horas interminaveis de tortura. Estudar matematica, portugués,
geografia, histdria, conhecer a fisica e a quimica, além de ler as famosas
obras obrigatdrias para estar apto as provas, sdo alguns dos desafios
desses jovens, além de se preocuparem com a sadde e alimentacdo,
essenciais para um bom desempenho na bateria de provas. Mas, afinal,
existe uma formula que possa facilitar a organizagdo e execugdo de todas
as tarefas obrigatorias pré-vestibular e, com isso, garantir um estudo
produtivo e 0 suCesso nos exames?

“Alguns jovens iniciam ai o primeiro contato com a necessidade de
administrar o seu tempo e organizar as suas tarefas. A primeira coisa a se
saber & que os estudos 50 serdo produtivos se a pessoa estiver realmente
focada, caso contrario, melhor sair para respirar um pouco”, explica o
especialista em administragao do tempo e produtividade, Christian Barbosa.
Segundo ele, com algumas medidas simples, € possivel tornar os meses
gue antecedem as provas. Confira:

1. Foco: esse é bom ponto inicial de qualquer estudante. E preciso estar
100% dedicado a estudar e a se aprimorar nas matérias que encontra maior
dificuldade.Dica: faca intervalos pequenos, de 5 minutos, a cada 1 hora de
estudo, isso 0 mantera mais ligado!

2. Organizagdao dos estudos: analise quanto tempo vocé precisa para
estudar cada capitulo, de cada matéria. Apds, crie uma planilha e organize
por ordem de prioridade, separando mais tempo para os assuntos que tém
mais dificuldade em assimilar. Dica: crie o seu proprio material de estudo,
escreva em um papel tudo o que entendeu e se oriente por ali, assim as
informacdes serdo mais facilmente guardadas;

3. Um apoio: conhece alguém que também esta “lutando” para passar
no vestibular Convide-o para um grupo de estudos! Retina alguns colegas
uma vez por semana para discutirem sobre as disciplinas. Além de tirar
dividas e trocar informacdes, fica mais facil continuar algo quando se tem
0 apoio de outra pessoa. Dica: cuidado para as reunides ndo se tornarem
momentos de jogar papo fora, lembre-se sempre do foco;



4. Entender o tempo: faca uma conta simples: guanto tempo ainda falta
para o vestibular e quanto desse tempo poderei, de verdade, passar
estudando. Ndo adianta achar que ainda falta muito, e ficar sem dormir na
véspera por passar a noite estudando. Dica: use uma ferramenta que o
ajude a administrar e organizar as tarefas, como um caderno, uma agenda,
um calendario, ou um software de administracdo do tempo
(www.neotriad.com); e

5. Respire e descanse: nem s0 de estudos deve viver um candidatol
Saia para se distrair aos finais de semana, separe um tempo para estar com
a familia, e nao deixe de lado as refeicdes balanceadas. Agende um horario
para elas! Dica: faga exercicios, ande ao ar livre e ndo abuse do tempo de
ocio.

Boa proval

*Christian Barbosa - Maior especialista no Brasil em administracdo de
tempo e produtividade, é fundador da Triad P5, empresa multinacional
especializada em programas e consultoria na area de produtividade,
colaboracdo e administracdo do tempo. Ministra treinamentos e palestras
para as maiores empresas do pais e da Fortune 100. Autor dos livros A
Triade do Tempo e Vocé, Dona do Seu Tempo, Estou em Reunido e co-
autor do Mais Tempo, Mais Dinheiro.

www.triadps.com.br e www.maistempo.com.br
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