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Produtividade:

Christian Barbosa

maioria das pessoas tem o primei-

ro contato com a real necessidade

e administrar o tempo e suas
atividades, de maneira mais efetiva e rigo-
rosa, ao conquistar o primeiro emprego e,
a0 mesmo tempo, iniciar em um curso de
graduagdo - alguns alunos lidam com isso
ainda no ensino médio. E nessa fase que o
numero de tarefas aumenta e que muitos
alunos pensam em desistir do primeiro es-
tgio, para dedicarem tempo somente aos
estudos. N3o é ficil, mas é possivel ter tem-
po para trabalho e estudos, e abdicar do
trabalho pode ndo ser uma boa alternativa

logo de comego.

Primeiro porque, ao terminar o curso, vai
ser mais dificil achar vaga para profissionais
que ndo tiveram nenhuma experiéncia de

estagio ou qualquer tipo de vivéncia prévia.
Segundo, quem deixa de trabalhar, acaba
tendo a tendéncia de abusar de atividades
crruum(aﬁ:nl,voeé ndo estuda to-
dos os dias, ndo é verdade?) como as redes
sociais, passeios com a mae, baladas fora
de hora e etc. E terceiro: ndo adianta dei-
xar para depois, mais cedo ou mais tarde
vocé tera de aprender a se organizar e ser
mais produtivo em menos tempo, do con-
trario, esqueca a ideia de ser um profissio-
nal de resultados no mercado de trabalho.

Sabendo disso, ndo enlouquegal Existem
métodos de planejamento que ajudam a
lidar com o volume de tarefas e auxiliam
vocé a manter o equilibrio. Veja cinco pas-
ses basicos para que trabalho e estudos en-
trem em harmonia:

1-Escreva suas atividades: ndo deixe nada
na cabega, registre o que tem para fazer em
uma agenda, caderno, celular ou um sof-
tware de planejamento. Se vocé ndo anota,
fica impossivel de planejar e logo de arru-
mar tempo! A dica é ter apenas um lugar
para registrar, ou vocé vai se perder! Regis-
tre tudo, da vida, escola, trabalhos, TCC e
outras atividades que precisam ser realiza-
das no trabalho;

2-Trace seu planejamento: com todas
as atividades em maos (tente conseguir o
maximo que puder de um semestre), passe
para o seu método de anotagbes todas as
tarefas, distribuindo-as com a antecedéncia
de ao menos trés dias do termino do prazo.
Isso Ihe dara mais mobilidade no dia a dia,
fazendo com que cumpra tudo no prazo e
ainda ganhe um tempo para descansar ou
adiantar novas tarefas;

3-Cuidado com as urgéncias: atividades
urgentes sdo aquelas que ndo estavam pro-
gramadas para acontecerem, € 0 tempo
para realiza-las esta curto, ou ja acabou. S3o
as atividades que chegam em cima da hora,
que n3o podem ser previstas, mas que ge-
ralmente causam estresse. Para evita-las,
reserve de 30 minutos a 1 hora do'seu dia
para esses imprevistos. Nao esquega de co-
locar tempo nas suas anotagdes!

4-Evite as atividades circunstanciais: sabe
aquela atividade que, se vocé ndo tives-
se perdido seu tempo com ela, ndo faria a
menor diferenga? Essas sdo as tarefas cir-
cunstanciais, aquelas que nos fazem perder
tempo a toa, como navegar por horas na
internet sem propdsito. Lute contra elas!
Dica: a noite, ao chegar em casa, va direto
para o banho e comece a se preparar para o
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proximo dia. Evite deitar no sofd para assis-
tir TV — com o cansaco e a preguica, certa-
mente vocé passard horasem frentea TVe
ird dormir mais tarde do que realmente pre-
cisa, sem ter produzido nada neste periodo,
nem ter descansado;

5- Foco! Mas nenhuma dessas dicas pode
ser realmente eficaz se vocé ndo tiver de-
finido de maneira clara quais sdo os seus
objetivos (exemplo conquistar determinada
vaga dentro da empresa, ou terminar no
menor tempo possivel o curso, para iniciar
outro). Além disso, é de extrema importan-
cia que vocé esteja 100% focado em con-
quistar esses objetivos, o que significa que,
algumas vezes, a preguica pode até apare-
cer, mas vocé terd de ser mais forte e seguir
com o seu planejamento.

Preparado para iniciar sua vida profissio-
nal e académica de uma maneira mais pro-
dutiva? Foco nos estudos e objetivo claro
no trabalho, essas s3o0 as pecas chaves para
conciliar ambas as atividades de maneira
equilibrada e sem estresse.

Christian Barbosa € especialista em ad-
ministragdo de tempo e produtividade, é
fundador da Triad PS (www.triadps.com.
br), E autortos livros “A Triade do Tempo” e
“Vocé, Dona tlo Seu Tempo, Estou em Reu-
nidao” e co-autor do “Mais Tempo, Mais Di-
nheiro”, Site: www.maistempo.com.br

Se vocé tem alguma ddvida sobre desen-
volvimento de carreiras, mercado e o am-
biente de trabalho, mande para o e-mail:
redacao@jornalaquiempregos.com.br
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