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A maioria das pessoas
tem o primeiro contato
com a real necessidade de
admainistrar o lempo e suas
atividades, de manewra
mais efetiva e rgorosa,
a0 conquistar o primeiro
empreqgo e, ao mesmo
lempo, tniciar em um curso
de graduagao - alguns
alunos lidam com isso
ainda no ensino médio
/
nessa fase que o nimero
E de tarefas aumenta e que
muitos alunos pensam
em desistir do primeiro estagio,
para dedicarem tempo somente
aos estudos. Nao é facil, mas é
possivel ter tempo paratrabalho
e estudos, e abdicar do trabalho
pode naoser umaboaalternativa
logo de comego.

Primeiro porque, ao terminar
0 curso, vai ser mais dificil achar
vaga para profissionais que ndo
tiveram nenhuma experiéncia
de estagio ou qualquer tipo de
vivéncia prévia. Segundo, quem
deixa de trabalhar, acaba tendo
atendéncia deabusarde ativida-
des circunstanciais (afinal, vocé
nao estuda todos os dias, ndo é
verdade?) como asredessociais,
passeios com a mae, baladas
fora de hora, etc. E terceiro:
nao adianta deixar para depois,
mais cedo ou mais tarde vocé
tera de aprender a se organizar
e ser mais produtivo em menos
tempo, do contrrio, esqueca
a ideia de ser um profissional
de resultados no mercado de
trabalho.

Sabendo disso, nao enlouque-
¢a! Existem métodos de plane-
jamento que ajudam a lidar com
o volume de tarefas e auxiliam
vocé a manter o equilibrio. Veja
cinco passes basicos para que
trabalho e estudos entrem em
harmonia:

1) Escreva suas atividades:
nao deixe nadanacabeca,
registre 0 que tem para
fazer em uma agenda,
caderno, celular ou um
software de planejamen-
to, Se vocé ndo anota, fica
impossivel de planejar e
logo de arrumar tempo! A
dica é ter apenas um lugar
para registrar, ouvoceé vai
se perder! Registre tudo,
davida, escola, trabalhos,
TCC e outras atividades
que precisam ser realiza-
das no trabalho;

2) 'Trace seu planejamento:
com todas as atividades
em maos (tente con-
seguir o maximo que
puder de um semestre),
passe para o seu método
de anotagoes todas as
tarefas, distribuindo-as
com a antecedéncia de
ao menos trés dias do
termino do prazo. Isso
lhe dara mais mobilidade
no dia a dia, fazendo com
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que cumpratudono prazo
e ainda ganhe um tempo
para descansar ou adian-
tar novas tarefas;

3) Cuidado com as urgén-
cias: atividades urgentes
sao aquelas que nio es-
tavam programadas para
acontecerem, e o tempo
para realizi-las esta cur-
to, ou ja acabou. Séo as
atividades que chegam
em cima da hora, que ndo
podem ser previstas, mas
que geralmente causam
estresse. Para evitd-las,
reserve de 30 minutosa 1
horado seu dia para esses
imprevistos. Nao esqueca
de colocar temponas suas
anotacaes!

4) Evite as atividades cir-
cunstanciais: sabe aquela
atividade que, sevocé nio
tivesse perdido seutempo
comela, ndo fariaamenor
diferenca? Essas sdo as
tarefas circunstanciais,
aquelas que nos fazem
perder tempo atoa, como
navegar por horas na
internet sem propésito.
Lute contra elas! Dica: a
noite, ao chegar em casa,
vé direto para o banho e
coImece a se preparar para
opréximo dia, Evite deitar
no sofd para assistir TV
— COMm O cansacgo € a pre-
guica, certamente vocé
passard horas em frente a
TV eird dormir mais tarde
doque realmente precisa,
sem ter produzido nada
neste perfodo, nem ter
descansado;

5) Foco! Mas nenhuma des-
sas dicas pode ser real-
mente eficaz se vocé nao
tiver definido de maneira
clara quais sido 0s seus
objetivos (ex. conquistar
determinavagadentro da
empresa, ou terminar no
menor tempo possivel o
Curso, parainiciar outro).
Além disso, é de extrema
importénecia que vocé
esteja 100% focado em
conquistar esses objeti-
vos, 0 que significa que,
algumas vezes, a preguica
pode até aparecer, mas
vocé terd de ser mais
forte e seguir com o seu
planejamento.

Preparado parainiciar suavida

profissional e académica de uma
maneira mais produtiva? Foco
nos estudos e objetivo claro
no trabalho, essas sdo as pegas
chaves para conciliar ambas as
atividades de maneira equilibra-
da e sem estresse.

consultoria na drea de produtividade.
Autor dos livros A Triade do Tempo e
Vocé, Dona do Seu Tempo, Estou em

Reunifo e co-autor do Mals Tempo,

Mals Dinhelro (www.triadps.com.br).

Valor: RS 0,00

Page 1/1



