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Quer ser mais produtivo em

20127 Entao, planeja-se!

Todo dia ougo alguém
dizer sobre como 0 tempo

tém passado rdapido
demasis, ou comeniar
que, quando percebeu, jd
estava no final do ano

e tiver uma coisa de que
ninguém pode duvidar, é
de que o tempo nao para
nunca! Isso é fato. O problema
da falta de tempo de que as
pessoas ainda ndo entenderam o
bésico: devernos nos adaptar as

24 horas que temos disponfveis
para realizar as nossas ativida-

des, e ndo ficar desejando que
0 tempo seja maior, o dia tenha
mais horas.

Analise como foi seu ano
em 2011. Ele foi produtivo?
Vocé chegou a rwlmr as suas
promessas feitas no comego do
ano? Nao? Entéio, estd na hora
de tracar um planejamento
para que em 2012 sua lista de
tarefas cumpridas seja mais
extensa! Aproveite esses (iltimos
meses para organizar os seus
pensamentos e listar aquilo
que realmente quer fazer no
préximo ano. Para isso, leve em
consideracao:

* Revise 0 que € importante
para vocé — Ano que vem
voce precisard de mais foco
para néao perder tempo & toa.
Se questione e tenha clareza
emsuas respostas. “Que ativi-
dades eu devo focar em 2010
e quais devo descartar? Faca
umalistade “Focos”eoutrade
“Stops”, depois de conclufda
faga uma lista de prioridades
por ordem de importincia.
Olhe para os b primeiros itens
da lista e detalhe um plano de
acio nasua agenda para cada
um deles.

* [Use umaagenda—-Aproveite
0 comego do ano para esco-
lher uma ferramenta tinica,
centralizada e pratica, em
que vocé possa centralizar
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todos os seus planos. Tenha
uma agenda.

» Tenha poucas metas — Nao
adianta fazer muitos planos,
o melhor € focar em poucos
objetivos ao longo do ano,
mas que sejam relevantes
e vidveis. Como roteiro,
pense exatamente no que
vocé quer e defina, pense
em indicadores (quanto
precisard investir) e emuma
lista de agbes préticas, de
curta duracgao.

* Crie pontos de controle —
A cada bimestre, agende
uma reunido de 1 hom com
vocé mesmo para revisar
seus planos, suas metas,
seus “Focos” e “Stops”.
Isso diminui o risco de que
a promessa caia em desuso
ao longo da execugéo.

¢ Compartilhe seus objetivos
com alguém de confian-

— Escolha uma pessoa
proxima, que ajude vocé a
manter onivel de confianga,
motivagdo e o0 questione
sobre os planos. Pode ser
um coaching profissional ou
aquele amigo que faz vocé
pensar na vida.

* Coloque vocé no seu ano
- Quanto mais tempo tiver
paravocé, mais energia tera
para executar seus planos
em 2012. Inclua atividades
de lazer, esporte, 6cio ou o
que fizer vocé “recarregar as
baterias” com uma periodi-
cidade quinzenal.

Com essasagdes vocé terd mais
controle e foco sobre aquilo que
desejarealizar. Esses serdo os pri-

Meiros passos paraque o proximo
ano seja mais produtivo!

™ - Emoclﬂlhdlw-
produtividade. Ministra treinamentos
e palestras. Autor dos livros A Triade
do Tempo e Vocé, Dona do Seu
Tempo, Estou em Reunliio e co-autor
do Mais Tempo, Mais Dinheiro

(www.triadps.com.br).

Valor: RS 0,00

Page 1/1



