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Dia animado: Ja planejou a data com seu

filho?

dinda que considerada uma data comercial, criada exclusivamente para alavancar as
vendas de produtos destinadaos aos pequenos, o Dia das Criangas @ a oportunidade que
faltava para vocé ter mais tempo com o seu filho, Porém, para que o dia seja realmente
especial, & preciso saber fazer uso dessas horas livres ao lado das criangas, Yoo 3
planejou quais serdo as atividades do dia? M3o?! Christian Barbosa, autor do livro A
Triade do Tempo, especialista em produtividade, indica que esse & um excelente
moamento para o5 pais aproveitarem um tempo com os filhos, *Ma correria do dia a dia,
0s papéis de mde e pai acabam ficando em menor quantidade e os filhos sentem isso de
forma direta ou indireta. Aproveite o esse feriado e dé presentes que ajudem a familia
a brincar em conjunto, a ter um convivio com qualidade e ndo apenas bringuedos que
afastam os filhos da relagdo familiar. Esse fempo com as criancas, quanda mal
aproveitado, pode ter consequéncias irrepardveis para todos™, comenta.

Weja algumas ideias que Christian Barbosa separou para vocés, Elas podem fazer a
diferenca nesse dia especial:

1- Incentive a campra de jogos familiares! Opgdes de brinquedaos que estimulam a
diversdo ern familia devem ser priorizadas. Jogos como banco imobiliario, vida,
detetive, entre outros estimulam a participagdo de todos e fazem um excelente uso do
termpo familiar;

2- Wai ao parque? Prepare-se. Se a ideia & passar um fempo com a familia em algum
pargue, planeje como sera esse dia. Crganize com antecedéncia uma bolsa com os itens
necessarios, como protetor solar e toalha para as refeigdes. Werifigue quanto tempo
serad gasto no deslocamento da sua casa até o local desejado, assim poderd planejar o
horario de acordar e de voltar do parque. Além disso, existem excelentes opgdes de
fillnes, teatro e coisas divertidas para fazer, consulte o jornal da sua cidade e veja o
quem para esse dia; e

3- Ficar em casa ndo @ ruim. Se o animo ndo esta dos melhores, por que ndo curtir o
feriado e casa? Mas ndo cala no dcio! Acorde cedo, faga um café da manhd para as
criangas, planeje brincadeiras para o dia. Lembre-se que esza @ uma das poucas
oportunidades que wocé tern durante a semana para ter mais tempo com o seu filha,
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