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Ginastica laboral pode ewtar
afastamento

Atividade pode aumentar a produtividade dos funcionarios
1041072011 12:43

& Organizacao Mundial de Sadde estima gue, somente no ano passado, mais de 280 mil
profissionais foram afastadas do seuw trabalho pelo INSS por transtornos mentais e de
cormportamento, causados pela depressao, Problemas no dia a dia do trabalhador, como acdmulo
de tarefas, falta de perspectiva de crescimento profissional & mau relacionamento com os colegas
e com os lideres poder ser as causas desse mal,

Urmn estudo realizado pela Universidade de Brasilia (UnB) sobre as principais doencas que causam
afastamento do trabalho no Brasil, apontou que, em 2008, 4% dos 22,5 milhdes de profissionais
brasileiros com atestado médico por mais de 15 dias consecutivos receberam augilio-doenca pelo
Ministério da Previdéncia Social, Segundo o argao, lesdes, como fraturas de pernas, punhos e
bracos; doencas oesteomusculares, como dores na coluna; e doengas mentais, como depressan,
foram os trés principais motivos dos afastamentos. Isso custou aos cofres publicos RE 669
milh&es.

Para a fisioterapeuta do Hospital San Paolo, Fabiana Maurano Pinelli, atividades rapidas e
simples como a ginastica laboral, podem ser realizadas com pouco tempo de dedicacdo, mas
trazer resultados grandes. "0 objetivo principal de incluir uma atividade fisica no expediente &
articular o corpo, muda-lo de posicdo por alguns instantes, & pessoa gue exerce movimentos
repetidos por um longo tempo, sem pausa, tem mais chances de desenvolver urna doenca, como
a tendinite, gue nada mais & do que a inflamacao dos tenddes", explica.

Parar a mente e o corpo para alguns minutos de relazamento e descontracao & uma acdo que
beneficia o corpo, mas, tambem, a mente. © especialista em administracdo do tempo e
produtividade, Christian Barbosa, analisa gue, gquanto mais revigorado estiverem os funcionarios,
mais a produtividade da empresa crescera, Para ele, as “pessoas nao s3o maguinas, elas
precisam de alguns minutos para respirarem, se esticarem, e colocarem os pensamentos em
ordem. Depois de uma ginastica laboral, por exemplo, fica mais facil retomar as atividades focado
ermn conclui-Has",



