Veiculo: Vila Filhos - Terra
Data: 12/10/2011

< VildFilhos

IMISTERRA<| NOTICIAS ‘ ECONOMIA ‘ ESPORTES ‘ DIVERSAD | VIDA E ESTILD | TERRA TV | SDNDRA| OFERTAS

Dia das criancas: planeje-se para curtir o dia

Ja sabe o gue fazer no Dia das Criangas®? Pois entan, a data & propicia a se divertir com seus
pimpolhos, mas se planejar & importante para que vocé possa curtir melhor o dia. Nao perca esta
oportunidade de ter mais tempo com o sed filhe O Yila Filhos traz algumas dicas de um
especialista sobre planejamento das atividades para 0 Dia das Criangas.

Christian Barbosa, autar do livro 'A Triade do
Tempo', especialista e produtividade, indica
fue a data & um excelente mamenta para os
pais aproveitarem o tempo com os filhos. "Ma
correria do dia a dia, 05 papeis de mie e pai
acabam ficando em menor quantidade e 0s
filhos sentem is50 de forma direta ou indireta.
Aproveite o esse feriadn e dé presentes gue
ajuderm a familia a brincar em conjunta, a ter
um convivio com gualidade e ndo apenas
brinquedos que afastam os filhos da relagao
familiar. Esse tempo corm as criangas, guando
mal aproveitado, pode ter consequéncias
irreparaveis para todos", comentou.

Publicidade
-

Curtiu? Entre YeEja algumas ideias que o escritor separou

nessa moda agora. mal'lsa para os pais e filhos curtirem juntas um dia
especial:



- Jogos familiares: incentive a compra de jogos familiares. Eles sao opgdes de bringuedos gue
estimulam a diversao em familia e devem ser priorizados. Jogos como banco imohiliario, detetive,
entre outros, estimulam a participagao de todos e fazem um excelente uso do tempo familiar,

- Parque: se aideia & passar um tempo com a familia em algum pargue, plangje como sera esse
dia Organize com antecedéncia uma balsa com os itens necessarios, como protetar solar e toalha
para as refeigfies Werifigue quanto tempo sera gasto no deslocamento da sua casa até o local
desejado, assim podera planejar o harario de acordar e de voltar do parque;

- Consulte o jornal de sua cidade: existem excelentes opgdes de filmes, teatro e coisas
divertidas para fazer, consulte o jornal da sua cidade e veja o Quermn para esse dia;

- Ficar em ¢asa: s& 0 Animo nao esta dos melhores,
por gue nao curtir o feriado em casa? Mas nao caia
no ocio. Acorde cedo e faga um cafe da manha para
as criangas, planeje brincadeiras para o dia e até um
lanche divertido. Lembre-se gue essa & uma das
poucas oportunidades que wocé tem durante a
semana para ter mais tempo com o seu filho.



