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Produtividade: da para conciliar trabalho e estudos?

A maioria das pessoas tem o primeira contato com a real necessidade de administrar o
tempo & suas atividades, de maneira mais efetiva e rigoroza, a0 conguistar o primeiro
emprego e, a0 mesmo tempo, inicist em um curso de graduagdo — alguns slunos lidsm
com is=0 sinda no ensino médio. E nessa fase fue o numero de tarefas aumenta e gque
muitos aluno: pensam em desistiv do primeiro estagio, para dedicarem tempo somente
anz estudos. Mao & facil, mas & possivel ter tempo para trabalho e estudos, e abdicar do
trabalho pode ndo ser uma boa atternativa logo de comeco,

Primeiro porgue, a0 terminar o curso, vai zer mais dificll achar vaga para profizsionais
que n&o tiveram nenhuma experiéncia de estagio ou qualgquer tipo de vivéncia prévia.
Sequndo, quetn deixa de trabalhar, acaba tendo & tendéncia de abhuzar de atividades
circunatancisis (afinal, vooé ndo estuda todos oz diss, ndo & verdade?) como a2 redes
sociaiz, pazseios com a mae, baladas fora de hora, ete. E terceiro: nao adianta deixar
pata depoiz, mais cedo ou mais tarde vocé terd de aprender & S8 Organizar & ser mais
produtivo em menos tempo, do cortrério, esgueca a ideis de ser um profizsional de
resultados no mercado de trabalho.

Zabendo disso, ndo enlouguecsl Existem métodos de planejamento gue sjudam a lidar
coin o volume de tarefaz e auxliam vocé a manter o equilbrio, Yeja cinco paszes basicoz
para gue trabalho e estudos entrem em harmonis;

1- Escreva suss atividsdes: ndo deixe nada na cabeca, registre o que tem para fazer em
uma agenda, caderno, celular ou um software de planejamento. Se vocé ndo anota, fica
impossivel de planejar e logo de arrumar tempol & dics & ter spenas um lugar pars
registrar, ou vocé vai 2 perder! Redistre tudo, da vida, escola, trabalhos, TCC & outras
atividades que precizam ser realizadas no trabalho;

2- Trace seu plansjamento; com todas as atividades em méos (tente conseguir o maximo
Gue puder de um semestre), passe para o seu método de anotagdes todas as tarefas,
diztribuindo-as com & antecedéncia de ao menos trés dias do termino do prazo. 220 he
dara maiz mobilidade no dia & dia, fazendo com que cumpra tudo no prazo e sinda ganhe
um tempo para descansar ou adiantar novas tarefas;

3- Cuidado com &z urgéncias: atividades urgentes =80 aguelas gue ndo estavam
programadas para acontecerem, e o tempo para realiza-las esta curto, ou j& acabou, S50
as atividades que chegam em cima da hora, que Nao podem zer previstas, mas gue
geralimente cauzam estresse. Para evita-las, reserve de 30 minutos & 1 hora do 2eu dia
para esses imprevistos. MNao esgueca de colocar tempo nas suss anotagdes!



4- Evite sz stividades circunstanciais: sabe aquela stividade gue, 2e vocé ndo tivesse
perdido seu tempo com ela, ndo faris 3 menor diferenca? Ezzas sdo a3 tarefas
circunstanciais, aguelas gue nos fazem perder tempo & toa, como navegar par horas na
irternet sem propasito. Lute contra elas! Dice: & note, a0 chegar em casa, va direto para
o hanho & comece & s preparar para o praximo dia. Evite deitar no =ofa para assistivc TV
— COM O CANSaG0 & 3 preguigs, certamente vocé passara horas em frente a TV e ird
dormir mais tarde do gue realmente preciza, sem ter produzido nada neste periodo, nem
ter descansado;

8- Focol Mas nenhuma dessas dicas pode ser realmente eficaz s vocé ndo tiver
definida de maneira clara guaiz =80 0z seus objetivos (ex. conguistar determing vaga
dentro da empresa, ou terminar no menor tempo possivel o curso, para iniciar outro).
&lém dizzo, & de extrema importancia gue vocé esteja 100% focado em conguistar esses
objetivos, o gue significa gue, algumas vezes, a preguica pode sté aparecer, mas vocé
tera de =er mais forte e sequir com o seu planejamento.

Preparacda para iniciat 2ua vida profissional e académica de uma maneira mais produtiva’?
Foco nos estudos e objetivo claro no trabalho, essas 280 as pegas chaves para conciliar
ambasz az atividades de maneira equilibrada e sem estresze.
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