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Compre horas para o seu dia
*Por Chriztian Barbosa

Todo mundo 2empre reclama que ndo consecue ter tempo para realizar tudo o gue precisa em um dia. E 22 vocé
tlivesze realmente mais horas? Comao seria esse dia? Para a maiotia das pessoas, ele seria exatamente igual, pais o
problema ndo é a quantidade horas, mas 2im o uso delas. Agora, se vocd souber aprovetar melhor seu tempo, com
certezs uma hors fard tods a diferenca.

Hoje & possivel ter maiz horss no seu dia, stravés de um servigo chamado de Assistentes Yiruais, que comegou
hé& pouco tempo agui no Brasil, mas j& =& tornou uma modalidade muito utilizada no exterior. O zervigo funciona
comao 22 vocé tivesse Uma secretaria para executar sz tarefas mais corrigueiras, menos estratéoicas, mais simples
ou até mesmo sz stividades chatas e dificeis gue vocé teria a tendéncia de enralar. :

Ezse conceito tomou bastante forga quando o autor Timothy Ferris reforgou em seu livro, Trabaihe & horas por
semana, que todos devemos delegar o méximo de tarefas para esse tipo de servigo. Apesar de ndo concordar com
a abordagem do Timothy para produtividade corporativa (afinal, na pratica, pouguissimos profissionais vao adotar
ezse estio de trabalhar dhizemsns), eu concordo totslmerts com ele no quesito da uliizacdo de sssistentes
wvirtuais.

Ltiizei slguns servicos Indisnos, os guais psgawa por hora para servigos comon revisdo de textos em inglés,
comparacin de precos e reserva de hotéiz ou passagens dreas, cotacdo de banners em sites estrangeiros para &
minha empresa, etc. Mo Brasil, cheguel & usar o servico de copclerge do med cartdo de crédito para tarefas como
rezerva de restaurantes ou testro, achar UM Marceneiro para arrumar um prokblems no meu armario, ete.

Em termos nacionsis, & Prestus foi a pioneira nesse tipo de trabalho, Quando eles me apresentaram a empresa
fiuei muito cortente e apostei na ideia, inclusive oferecendo integracdo para envio de tarefas direto pelo Mectriad.
Eu j& pedi muitas coizas para eles, desde pesquisas pars algum livro até cotagfo de marketing digital. O custo deles
& muito menot do gue perder tempo com coizas circunstanciaiz. Apesar de o seu tempo ser teoricamente “oe
gracs", & liberdade de poder focar em coisas importantes que realmente tragam resultados ndo tem preco.

“eja algumas dicas gue o Alexandre Borin, presiderte da Prestus, nos dé para utiizar bem servigos de sssistertes
virtuais:

1. Comece delegando tarefas pessoais vooé podera delegar tarefas profizsionais em seguida, desde que
n&o incluam informacdes financeirss e gue ndo identifiquem a empresa em gue trabalha.

2. Cuidado para ndo ahuzar: tarefas ildgicas, ineficientes ou mal definidas néo devem =er feitaz nem por
wocé, Mem por seu Assistente Wirtual.

3. Cadatarefa delegada deve estar muito bem definids, para sua realizacfo.

4. Divirta-se com a delegacdo: & divertido estar no contrale. Mas alivie um pouco da repress3o. Assistentes |
Yirtuais trazem o comportamento excéntrico de bilionarios ao alcance de cada homem.

5. Ter maiz horss no seuw dis & possivel, usando bem o seu tempo, ou contratando servico de assistertes
vituaiz. Experimente uma vez e veja o resutado.

*Christian Barbosa & o maior especiafista no Brasil em administragdo de tempo o produtividade, &
fundador da Triad PS, ampresa multinacional especializada em programas e consuftoria na drea de
produtividade, cofaboragdo e administragdo do tempo. Ministra trefnamentos o palestras pard as
waiores appresas do pais e da Fortane 100, Autor dos fivros A Triade do Tempo o Vocd, Dora do Sex
Tempo, Estoy em Reanido e co-gutor do Mais Tempo, NMais Dinfreive. www.iriadps.com.br o
www. e aistempo.com.br



