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ORCIS INFORMATIVO

compre horas para o seu dia

Tedo mundo sempre reclama que n¥o consegue ter tempe para realizar tudo o que precsa em um dia. E se wock tivesse realmente mais horas? Come seria esse dia? Para a maioria das pessoas, ele seria exatamente igual, pois o
problems nio & 2 quantidade horas, mas sim o uso delas. Agora, se vocé souber aproveitar melhor seu tempo, com certeza uma hora fars toda a diferenga

Hoje & possivel ter mais horas no seu dia, stravés de um servico chamado de Assistentes Virtuais, que comegou 3 pouco tempo aqui no Brasil, mas j3 se tornou uma madalidade muita utilizada na exterior. © serviga funciona come se
uDCE tivesse Urna secretsria para executar as tarefas mais comiqueiras, menos estratéqicas, mais simples ou até mesma as atividades chatas e dificeis que vocé teria a tendéncis de enrolan

Esse comceitn tornou bastante farcs quando o autor Timothy Ferms reforgou em seu luss, Trabalhe 4 horas por semans, que todos devemos delegar o maximo de tarefas para esse tips de seripo. Apesar de nio concordar cam s
o Timathy para (afinal, na pratica, pouuissimos profissionais vio adotar esse estilo de trabalhar 4h/semana), eu concordo totalmente com ele no quesito da utilizagio de assistentes virtuais,

Utilizei alguns semisos Indianes, os guais pagava por hora para servisos come: revisio de textos em inglés, comparasio de precos = reserva de hotéis ou passagens dreas, cotagho de banners em sites estrangeiras para a minha
ernpresa, ete, No Brasil, cheguei 2 usar o service de concerge do meu cartio de crédito para tarefas come reserva de restaurantes ou teatra, achar um marceneiro para arrumar um preblema ne meu armirie, ete,

Em termos nacionais, a Prestus foi a pioneira nesse tipe de trabalho, Quande eles me apresentaram a empresa fiquel muite contente & apostei na ideia, indusive oferecendo integrachie para envio de tarefas direto pelo Nectriad, Eu jd
pedi muitas coisas para eles, desde pesquisas pars algum livro até cotagSo de marketing digital. O custo deles & muito menor do que perder tempa com coisas circunstanciais. Apesar de o seu tempo ser teoricamente “de graga®, a
liberdade de poder facar em coisas importantes que resimente tragam resultados n3o tem preca.

Veja algumas dicas que o Alexandre Borin, presidente da Prestus, nos d3 para utilizar bem servigos de assistentes virtuais:

1. Gamece delegands tarefas pessoais: vock poders delegar tarefas profissionals em seguida, desde que n&as incluarn & que nia a empresa em que trabalha,
2. Guidado para n¥s abusar: tarefas ldgicas, ineficientes ou mal definidas nSo devern ser feitas nem por vack, nem par seu Assistents Virual,

3. Gada tarefa delegada deve estar muito bem definida, para sua realizagio,

4, Divirta-se com a delegagdo: é divertido estar no contrale, Mas alivie um pouca da repressio. Virtusis trazem o excéntrice de biliondrios a0 alcance de cada homenm,
Ter mais horas no seu dia & possivel, usanda bem o seu tempe, au do sewico de virtuai uma vez & veis o resultado,
Christian Barbosa - Maior no Brasil =m %o de tempe @ ¢ fundader da Triad PS, empre na dres de

aministrarta da tempa, Minicha treinamentas @ palartiat pars s maiaras ampraset do pais 2 da Fertne 100, Autor das Mot A THede da Tempa & Voch, Dans da Sea Tampa, Extay am Reuntie = co-suter o Mais Tamaa, Maie
Dinhaire.



