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O ano estda comegando e
agora comeca o periodo em
que as promessas que nao fo-
ram cumpridas no ano passa-
do sao renovadas para este
ano. Resolvi estudar essa
questao e comecel uma pes-
quisa, perguntando sobre pla-
nejamento e o0 que as pessoas
esperam de 2012.

O resultado da pesquisa
serd divulgado no comeco do
ano em nossos portais, mas o
que posso adiantar para vo-
cés é que o brasileiro esta oti-
mista em relacao a este ano.

Apesar da crise internacio-
nal que vem se consolidando
na Europa e no mundo, no
Brasil, para a maioria das pes-
soas, foi um ano bom e tudo
indica que 2012 dard conti-
nuidade a este cendrio (talvez
um pouco mais turbulento).

Enquanto houver otimis-
mo e confian¢a por parte das
pessoas, a coisa andara bem.
E para nao perder seu entu-
siasmo de Ano Novo, e quem
sabe dessa vez colocar em prd-
tica seus planos, separe uma
hora para planejd-lo, como
sugestao veja o roteiro que ex-
plico no livro A Triade do
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Para para

pensarem 2012

1- Descubra o que é im-
portante - Que papéis
vocé precisa desenvolver
no proximo ano? Que
atividade vai desenvolver

para ter mais equilibrio?
O que vocé precisa parar de fa-
zer? O que eu faco hoje me
ajuda a realizar as minhas
maiores aspiracoes?

Essas e outras perguntas
ajudam vocé a mapear o que
faz sentido e o que nao faz na
sua vida. Essa clareza ajuda a
ter foco, a usar bem o tempo
para sair do lugar. Escreva as
suas idelas de importante, re-
flita sobre elas e decida em
que ird focar no préximo ano.

2 - Metas, poucas, mas
nao deixe de ter - Ndo adian-
ta fazer dez promessas de Ano
Novo e nao realizar nenhu-
ma. E melhor ter uma ou
duas que acontecam do que
nada que faca voceé sair do lu-
gar.
3 - Antecipe datas - Apro-
veite para planejar eventos
importantes com antecedén-
cia como: férias, check up mé-
dico, renovac¢ao de documen-
tos, viagens, cursos etc. Em ci-

ma da hora fica mais dificil de
realizar.

4 - Organizagao pessoal -
Comece com a escolha de
uma agenda, seja ela de papel
ou um software, mas sem um
local para registrar os itens an-
teriores nao tem como. De-
pois, passe para a organizagao
dos seus ambientes fisico e di-
gital, evite o acimulo de infor-
macgoes desnecessarias e crie
uma estratégia para se organi-
zar.

dizem que 2012 se-
rd o fim do mundo, mas eu
acho que nao. Na duvida, nao
deixe de planejar, e nada de fa-
zer dividas 1rreais para 2013,
pois é bem provavel que o
mundo nao va acabar.
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