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~ Malhar, gastar menos, se tomaruma |
pessoa melhor... coloque sua listana.

agenda € comece agora a planejar 2012
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Além fazer pés-graduacao e reduzir os gastos no cartao de crédito, Renata Oliveira quer frequentar a missa toda semana, ser mais simpatica e menos nervosa

Bruno Ferro

hrunc. ferro@diarioweb. com. br

no novo, vida nova.
Essa frase ¢ comum
em finais de ano e
quem nunca disse j4
deve ter ouvido al-
guém falar. Para mui-
tos, a mudanga de da-
ta representa a oportu-
nidade ideal para alte-
rar comportamentos, atitudes
e iniciar uma nova fase. Mas
nem tudo o que € programado
¢ cumprido. Algumas metas
tracadas na hora da empolga-
¢do sdo deixadas de lado logo
no primeiro meés do ano.

e dec
sobre elas

Para o especialista em ad-
ministra¢ao do tempo e produ-
tividade, Christian Barbosa, é
importante fazer um planeja-
mento para o controle das me-
tas. “Comece com a escolha de
uma agenda, seja ela de papel
ou um software. Depois passe
para a organizagdo dos seus
ambientes fisico e digital.”

Segundo o especialista, nao
€ preciso ter vdrias promessas
ou metas para 0 ano seguinte,
“E melhor ter uma ou duas,
mas que aconte¢am, que facam
voceé sair do lugar”, afirma.

A nutricionista Renata Oli-
veira, 22, estd se preparando
para tentar cumprir as metas.
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A agenda para o proximo ano
jd estd comprada e os planos es-
tdo tracados. No campo profis-
sional, ela ja sabe bem o que fa-
zer: ir para Ribeirao Preto, on-
de vai fazer pos-graduagao e

trabalhar na drea de assessoria '

e consultoria nutricional.

No lado financeiro tam-
bém ji se decidiu. “Vou parar
de usar meu cartao de crédi-
to, pois a cada més a fatura so-
be um pouco mais”, disse.
Mas algumas mudangas ela
persegue ha algum tempo. E
no préximo ano nao vai ser di-
ferente. “Vou comecar a ma-
lhar logo no primeiro més do
ano, vou a missa toda semana
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Em cima da hora

€ VOU [entar ser uma pessoa
mais simpaética € menos ner-
vosa”, promete,

Para Renata, o inicio do
ano € um estimulo e aumenta a
coragem para tentar novos pro-
jetos. “Porque € cheio de boas
energias, animo e desperta a
vontade de inovar. E se nao
der certo tem mais de meio
ano para corrigir”.

Em 2012, Fernando Faria,
21, vai tentar dedicar mais
tempo a si mesmo. Na lista de
prioridades estdo as atividades
fisicas e de lazer. “Sou um apai-
xonado por esportes € vou me
empenhar muito para praticar
mais. Pretendo frequentar aca-

demia e praticar taekwondo
(arte marcial)”, afirma.

A falta de tempo em 2011,
segundo ele, é o principal moti-
vo para iniciar as mudangas
no proximo ano. Fernando se
formou em comunicagdo so-
cial e agora quer aproveitar o
tempo que vai ter de sobra.
“Quero planejar viagens, sair
mais e ter mais momentos de
lazer.” Tudo isso sem deixar
de lado a vida profissional.
“Tenho dois objetivos para es-
se ano: fazer uma pos gradua-
¢d0 na drea de comunicagao e
cursar uma faculdade de educa-
¢do fisica, que € um sonho de
crianca.”

Vontade € ponto de partida

Para o psicanalista Lazslo
Antonio Avila, promessas e me-
tas para os proximos anos sao
comuns, porque € um momen-
to de reavaliagdo, um balango
de como estd a vida. “Nesses
dias, olhamos para trés e para
frente, para o que fizemos e pa-
ra o que queremos e temos de
fazer. Essa avaliacdo nos ajuda
a nos localizarmos e decidir-
MOS NOSSOS rumos.”

Mas o tempo escolhido para
a mudanga € 56 um detalhe. Os
resultados dependem de outros
fatores. “Nao é a segunda-feira
ou o0 més de janeiro que assegu-
ram que vamos conseguir reali-
zar algo, mas a vontade, o dese-
jo, 0 empenho e a firme decisdo
que pode nos conduzir”, disse.
Porém, para sair do lugar é pre-

ciso Lragar metas possiveis de
se alcangar.

“Devemos saber o que
queremos, COmMO queremos,
por que queremos € quanto
queremos. E, assim, avaliar-
mos 0 quanto topamos nos sa-
crificar e trabalhar para al-
cancarmos o objetivo.

Planejamento, agendas, tu-
do ajuda, mas o que mais ajuda
é a vontade”, afirma Lazslo.

Quando o que se busca nao
€ alcangado, a frustragéo e o de-
sanimo entram em cena. Mas
em vez de se abater, o psicana-
lista orienta para a insisténcia.
“Devemos fazer da frustragao
uma alavanca, algo que nos le-
va a buscarmos de novo e de ou-
tros modos, a sermos criativos
e construtivos.” (BF)
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