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Poderia ser somente
um dia depois do outro, co-
mo sempre acontece. Mas é
mais que isso. O ano-novo
traz com ele toda a energia
de renovacao. Como estu-
dantes na primeira sema-
na de aula, caprichando na
letra do caderno, muitos de
n6s também vemos o prin-
cipio do ano como a possi-
bilidade de “fazer correto”,
comecar de novo... A época
certa para pensar e traba-
lhar em um projeto ou novo
sonho. Afinal, para quem
deseja mudar, nada como
planejar a partir de hoje.

A professora do pro-
grama de MBA da FGV,
Maria Rita Ritz acredita
que o Brasil tem a carac-
teristica empreendedora e
que hoje em dia as pesso-
as estdo buscando nao so-
mente bons empregos co-
mo principalmente, novas
oportunidades. “Nesse es-
pirito de mudanca de ano,
muitos param para refletir
e desejam buscar o traba-
lho, ndo somente o empre-
go. Importante é pensar
em que segmento atuo? O
que posso oferecer ao mer-
cado? Como tracar o cami-
nho de crescimento?”, diz.
A professora acredita que
nao adianta comegar algo
somente por comegar por-
que corre-se o risco de de-
sanimar no meio do cami-
nho e perceber que gastou-
-se tempo e dinheiro com
isso. “O ideal seria tracgar
um projeto profissional
vinculado ao seu plano de
vida”.

O comeco do ano tam-
bém é propicio também pa-

ra as pessoas que buscam
cursos de aperfeicoamen-
to para gerir a carreira ouo
proprio negécio. Maria Ri-
ta explica a diferenga entre
os cursos de especializagao
e 0s MBA. “Quem nao gos-
taria de ter uma visao geral
de um contexto para poder
fazer um MBA que trate de
temas como contabilidade,
financas, planejamento es-
tratégico, analise de mer-
cado. Diferente do MBA, o
curso de especializacao se
aprofunda em um determi-
nado tema. Vai da necessi-
dade de cada pessoa”. Ou-
tra dica para quem julgar
interessante, & procurar se
informar sobre o MBA in-
ternacional, no qual uma
parte do curso pode ser fei-
ta fora do Pais. “Nao é so-
mente o titulo, mas a vivén-
cia que este intercambio
traz para o profissional”.

As oportunidades de
acesso ao mercado de tra-
balho oferecidas no fim
de ano, também merecem
atencao nesta época do
ano. Segundo a professora,
o mercado costuma absor-
ver 30% dos profissionais
que entram como tempo-
rarios e sao efetivados. “A
palavra ATITUDE é muito
importante nessa fase. E o
que servira de diferencial.
Pessoas ativas e mais com-
prometidas serao sempre
as mais requisitadas”.

E dentro desse contex-
to de mudanca, nada co-
mo aproveitar a energia do
ano-novo que comega ago-
ra e, se organizar, plane-
jando pequenas e grandes
metas até 2013 para que
realmente este 2012 seja o
melhor de todos!

Um fato muito comum
quando vocé observa pes-
soas trabalhando e usan-
do seu tempo para realizar
atividades é a falta de cla-
ras prioridades do que de-
ve ser feito. Isso causa uma
gigantesca confusdo mental
e, por consequéncia, uma
grande perda de tempo no
dia a dia.
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O quadro é mais ou me-
nos o seguinte: vocé esta
trabalhando em uma tarefa
chata, dentro de algum tem-
po vocé comeg¢a a cansar e
vai checar sua Caixa de En-
trada, ai descobre um mon-
te de outras atividades para
fazer e comeca a responder
seus e-mails. No meio do
caminho, surge um e-mail
um pouco mais chato e vo-
cé vai ver o que esta acon-
tecendo na Internet, em al-
gum portal ou até em uma
rede social. Depois de dar
uma espiadela, vocé vol-
ta para aquela tarefa chata
que parou e comegou toda
a nossa historia, quando de
repente toca o telefone e co-
meca tudo de novo.

Interrupgoes nos te-
mos a todo o momento, elas
sempre vao acontecer (ge-
radas por n6s mesmos ou
por terceiros). O problema
é quando as pessoas se per-
dem nesse volume de in-
formacdes e atividades que
vao chegando e nao conse-
guem dar conta das verda-
deiras prioridades.

A solucdo é todo dia ter
uma lista de prioridades do
que realmente deve ser fei-
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to. Se algo for opcional ou
nao pode ser feito, ele deve
ir para outro dia. Essas prio-
ridades nao podem nunca
lotar todas as suas horas de
trabalho, ou vocé vai pro-
crastinar e se frustrar.

Comece com a primei-
ra prioridade da lista, en-
quanto estiver executando
essa prioridade, deixe o e-
-mail fechado, o navegador
fechado, ou seja, foco no
que esta fazendo. Termi-
nou? Ai sim, vai navegar no
e-mail, na Internet, etc. Se
surgiu algo novo, transfor-
me-0 em prioridade e colo-
que na lista. Simples, mas
nao é facil!

Isso é treino. E disci-
plina. E aprender a contro-
lar ndo o tempo, mas seus
dedos, sua ansiedade, sua
atencdo. E gerenciando que
vocé se torna o senhor do
seu tempo, e nao 0 escravo
dele.

S6 que as pessoas tém
preguica de tentar, elas co-
mecam e desistem. Vol-
tam para a zona de confor-
to, que é tentar fazer tudo,
nao conseguir dar conta e
reclamar que nao da tem-
po para mais nada! Sempre

da, é uma questao de o be-
neficio ser maior que a pre-
guica. Claro que vocé po-
de ter transtorno do déficit
de atencdo e hiperativida-
de (TDAH) e ai vai precisar
consultar um médico para,
via medicamento, controlar
isso, € simples, nao mata
ninguém e ajuda bastante.

A sua préxima priorida-
de é controlar vocé e com is-
so controlar seu tempo!

*Christian Barbosa -
Maior especialista no Brasil
em administra¢do de tempo
e produtividade, é fundador
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