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Qual a sua proxima prioridade?

CHRISTIAN BARBOSA *
jornalismo@oestenoticias.com.br

0 seguinte: vocé esti trabalhando
em uma tarefa chata, dentro de al-
gum tempo VOCE Comeca a cansar
e vai checar sua Caixa de Entrada,
ai descobre um monte de outras
atividades para fazer e comega a
responder seus e-mails. No meio
do caminho, surge um e-mail um
pouco mais chato € vocé vai ver 0
estd acontecendo na Internet,

toda a nossa historia, quando de
repente toca o telefone e comega
tudo de novo.
Interrupgodes nds temos a todo
0 momento, elas Va0 acon-
tecer (geradas por nGs mesmos ou
ptrtemcims)olxobhmaéqmn-
do as pessoas se
volumcdcmfonmqoeseamma
des que vao chegando e nao con-
da:mgi: uxb‘dm
prioridades. A solugio é ‘
ter uma lista de prioridades do que
realmente deve ser feito. Se algo for
opcional ou ndo deve ser feito, ele
deve ir para outro dia. Essas prio-
ridades ndo podem nunca lotar
todas as suas horas de trabalho, ou
mcémptmwinaresehmar

xeoe-mzﬂfedmh,omegadnr
fechado, ou seja, foco no que estd

&wmmmﬁmmm
sear no e-mail, na Internet, etc. Se

yocé se torna 0 senhor do seu tem-
po, € ndo 0 escravo dele.

S6 que as pessoas tém pre-
guica de tentar, elas comecam e
desistem. Voltam para a zona de
conforto, que ¢ tentar fazer tudo,
ndo conseguir dar conta € recla-
e e

| uma questao
de o beneficio ser maior que a
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