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Tempo é dinheiro, mais do que nunca

Em uma época de comunicag@o instantanea, tablets, celulares e computadores cada
vez mais modernos, o tempo parece ter se tornado um artigo de luxo, independente -
mente da classe social, profiss@o ou idade da pessoa. Constantemente, as pessoas tém {

a sensagdo de que as 24 horas do dia ndo bastam para a realizagdo de todos as suos A TR'ADE
tarefos. Especialista em gestdo do tempo e produtividade pessoal no Brasil, o autor
oferece na obra em andlise uma solugdo definitiva para quem deseja uma vida mais
equilibrada, voltada @ realizacdo dos sonhos. Ele parte do conceito de que o tempo se
divide em trés esferas: importante, urgente e circunstancial. Christian Barbosa ofere -
ce, entdo, ensinamentos sobre como equilibrar isso e gerar mais energia, sem desper -
dicio e de formo muito sauddvel. A triade do tempo abrange os itens Trabalho, Familia
e Vido e o autor assequra que qualquer um, com organizagdo e as ferramentas corre -
tas @ mdo, pode colocd- los em harmonia. A pratica de suo metodologic jé foi testada
e aprovada por milhares de pessoas, pois € moderna, humana e muito eficiente. O
fim do “trabalho inttil” deve ser uma meta de todos nds e o livro pode ojudar,
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