Veiculo: Jornal do Commércio - Manaus AM
Data: 21/12/2011

Qual a sua préxima prioridade?

Um fato muito co-
mum quando vocé ob-
serva trabalhan-
do e usando seu tempo
para realizar atividades é
afalta de claras priorida-
des do que deve ser feito.
Isso causa uma gigan-
tesca eonfusﬁg n}ental e,
por consequéncia, uma
grande perda de tempo
no dia-a-dia.

O quadro é mais ou
menos o inte:
estqd tra do em
uma tarefa chata, den-
tro de-algum tempo vocé
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trada, ai descobre um
?;nte d%aozegm ativida-
para fazere comegaa
responder seus e-mails.
No meio do caminho,
surge um e-mail um
pouco mais chato e vocé
vai ver o que est acon-
tecendo n;;lntemeté, em
algum portal ou até em
uma rede social. is
dar uma espia
vocé volta para aquela
tarefa chata que parou
e comegou toda a nossa

histéria, quando de re-
pente toca o telefone e
comega tudo de novo

Interrupgdes nés te-
mos a todo o momento,

sempre vdo acon-
tecer (geradas por nés
mesmos ou r ter-
ceiros). O problema é
quando as pessoas se

em nesse volume
e informacbes e ativi-
dades que vao chegando
e ndo conseguem dar
conta das verdadeiras
prioridades.

A solucio é todo dia
ter uma lista de priori-
dades do t}ue realmente
deve ser

eito. Se algo passeada,

for opcional ou ndo
deve ser feito, ele deve
ir para outro dia. Essas
prioridades n&o podem
nunca lotar todas as
suas horas de trabalho,
ou vocé vai procrastinar
e se frustrar.

Comece com a gxs-
meira prioridade da lis-
ta, enquanto estiver exe-
cutando essa prioridade,
deixe o e-mail fechado,
o navegador fechado,
ou seja, foco no que esta
fazendo. Terminou? Ai
sim, vai no e-
mail, na Internet, etc. Se
surgiu algo novo nessa
transforme

em prioridade e coloque
na lista. Simples, mas
ndo é facil!

Isso é lgreino. E dis-
ciplina. E aprender a
controlar néo o tempo,
mas seus dedos, sua an-
siedade, sua atencdio.
gerenciando vocé que
vocé se torna o senhor
do seu tempo, e ndo o

conforto, que é tentar fa-
zer tudo, ndo conseguir
dar conta e reclamar que
ndo d4 tempo para mais
nada! Sempre d4, é uma
questdo de o beneficio
ser maior que a pregui-
ca. Claro que voo% e
ter transtorno do déficit
de atengdo e hiperati-
vidade (TDAH) e ai vai

escravo dele. precisar consultar um
S6 que as pessoas tém  médico para, via medi-
preguica de tentar, elas camento, controlar isso,
comegam e desistem. ésimples, ndo mata nin-
Voltam para a zona de guém e ajuda bastante.
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