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E impossivel administrar o tempo com base na memaria, avisa
o especialista em administracao de tempo e produtividade,
Christian Barbosa. O jeito € escolher uma boa ferramenta

para armazenar compromissos, tarefas, informacoes, metas

e projetos. E ai o que vale é o estilo de cada uma. As mais
tradicionais preferem agendas ou planners. Para as geeks,
existem softwares bem sofisticados. Na mistura entre

o tradicional e o contemporaneo, vocé também pode

recorrer a internet, dé s6 uma olhada nesses sites-agendas:
neotriad.com, basecamphq.com e gmail.com




