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Objetivos,
aprenda c
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por sally Borges

ano de 2011 ji esta
quase terminando e
todos os seus sonhos
e objetivos que ndo
se realizaram ficardo
para tris. Errado. Vocé deve entrar
em 2012 com pensamentos positivos
e conquistar tudo aquilo que neste
ano ndo se concretizou. Apesar disso,
ndo pense que em 2011 ndo dard mais
tempo para que voce corra atris daquilo
que quer. De acordo com o especialista
em produtividade Christian Barbosa,
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muitas pessoas criam expectativas no
futuro e nio conseguem fazer acon-
tecer agora. Isso porque elas colocam
seu foco de atuagiio no periodo errado
de tempo. Nio € o futuro que faz a
vida acontecer — ndo adianta sé ficar
sonhando — e muito menos o presente.

“O tempo que faz as coisas anda-
rem de verdade € o presente mais o
futuro, sem separagio. E o hoje bem
feito que ajuda a construir aquilo com
que vocé sonha para o amanha. Acre-
dito muito nesse conjunto para fazer

a vida andar. E nada melhor que esse
periodo para comegar a pensar nisso’,
aconselha o especialista. Para Chris-
tian, é essencial dar importancia para
os nossos objetivos, pois, se nio hi
um compromisso, eles ndo terdo valor
algum e podem ndo ser realizados.
Além disso, é preciso fazer uma boa
selecdo dos novos projetos.

Conselhos sim,
mas com cautela
Sempre existirio aqueles que, por
mais que vocé nio os ouga, dardo a sua
opinido sobre os seus futuros planos.
Alguns comentirios sio maldosos e
podem te deixar sem dnimo
nem motivagio. Porém, nio
Serdo essas pessoas que vio
te deixar debilitada para
conquistar os seus sonhos.
Tome cuidado com esses
tipos de conselhos, porque
muitas pessoas nio conse-
guem realizar os proprios
objetivos e tentam destruir
os de outros.

Mesmo com aqueles

comentarios construtivos,
que te deixam com pen-
samentos positivos, também é preciso
ter cuidado, ji que, apesar de serem
animadores, eles podem te influen-
ciar a conquistar outros objetivos que
ndo estejam ao seu alcance. “Devemos
sempre ouvir o que as pessoas tém a
dizer com cautela, pois o que nio ajuda
também nio atrapalha”, diz Christian.
Por isso, é necessirio avaliar todas as
opinides para saber o que realmente
vale a pena para vocé.

Tempo e filhos

“Devemos listar os nossos desejos,
sempre comegando pelo que achamos
mais importante”, explica Christian.
Nosso principal objetivo deve ser o
mais importante da lista. “Nao deixe
que esse objetivo dure o ano inteiro
para ser realizado. E preciso equi-
librar todos os sonhos em tempos
menores, como atividade no dia a
dia”, diz o especialista.

Com os nossos filhos também deve-
mos pensar da mesma forma. Concilie
os seus planos com os deles. “Se os
filhos forem pequenos, devemos dar



prioridade também aos deles, pois os
sonhos serio pensados em conjunto.
Porém, se forem filhos grandes, é pre-
ciso deixar que os conquistem por si
proprios”, alerta Christian.

Até logo 2011

E o que devemos fazer com o ano
que passou? Esquecé-lo ou nos espe-
lharmos nele? 2011 estd indo embora
e, com certeza, devemos aprender com
todos os nossos erros deste ano. Saber
onde vocé errou e o que deve mudar
¢é muito importante para poder seguir
em frente e acreditar que os objetivos
podem se realizar no ano seguinte. “O
erro é um professor melhor do que o
sucesso”, diz Christian.

Fonte: Christian Barbosa —
especialista em produtividade e
autor do livro “A Triade do tempo”.
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1 Oquevocé
precisa fazer,mas
Nao conseguiu
realizarem 20117

2 O quevocé precisa
parar de fazer em 20127

3 Quaissao os trés
principais objetivos que
VvOceé gostaria de realizar

no proximo ano?

4 Quais dreas da sua
vida precisam ter mais
foco e/ou mudancas no
préximo ano?

S Se vocé pudesse

escolher apenas uma

coisa pararealizar em
2012, 0 que seria?




