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Vocé estéd no modo de tela inteira. Sair do modo tela cheia (F11)
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0 ano es abando e a ; 0 em que as pro

ano que vem. Esse a tudar essa questa

as pessoas esperam de 2012. O r i gado no ano que vem em nossos

mas o que posso adiantar para € que o brasilei ta otimista em re 0 proximo ano. Apesar da crise
internacional que vem se consolidando na Europa e no mundo, no Brasil, para a maioria das pessoas, foi um ane
tudo indica que 2012 dai ntinuidade a este cenario (talvez um pouco mais turbulen

Enguanto houver otimismo e confian i 3 bem. E para ndo perder seu entusiasmo de
ano novo, e guem sabe dessa vez « a | , separe uma hora para planej omo sugestio veja
o roteiro que explico no livro A Triade do Tempo:

a desenvolver no
er? O que eu f

Essas e outras perguntas ajudam vocé a mapear o ntido e o que nao faz na sua vida. Essa clareza ajuda a ter

ti
a usar bem o tempo para sair do lugar. as suas idéias de importante, reflita sobre elas e decida em que
OX1Mo ano

er dez promessas de ano novo e nio realizar nenhuma. £
melhor ter uma ou duas que ac vocé sair do |

3 - Antecipe datas - Aproveite que o ano ] lanej cedéncia como: férias,
check up méd renao o de document ca mais dificil de realizar.

4 - Organizag seja ela de papel ou um software, mas sem um local
para registrar os itens anteriores ndo tem como. Depois, passe para a o i o dos seus ambientes fisico e digital,

evite o acimule de informacdes desnecessdrias e crie uma estraté o Zar.

,» @ nada de fazer
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