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COMPORTAMENTO: Promessas de ano novo: vocé vai
cumprir?
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“Ano que vem prometo cuidar mais da

minha sadde”. "Vou iniciar um curso de
inglés e juntar dinheiro para comprar o
meu carro”. “Em 2012 quero investir na

minha carreira e conquistar aquele cargo
[ : que sempre sonhei”.
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- Vocé com certeza ja fez essas e tantas outras
k] = promessas na virada do ano, seja quando
T estava pulando as sgte ondas, ou quandol
{ — comeu lentilha na ceia. Pode ter sido algo ligado
o a sua personalidade, como a promessa de ser
Stoch photos mais extrovertido, ou algo mais pontual, como
desejar ter mais tempo para vocé. Vocé se
lembra das promessas que fez ao ano
passado? E dessas, quantas vocé chegou realmente a realizar? Segundo o autor do
livro A Triade do Tempo, Christian Barbosa, além se esquecerem das promessas, as
pessoas nao desejam algo gue realmente possam cumprir.

"Todos ficam bem empolgados com o novo ano que esta por vir e prometem mil e
uma coisas. Mas sdo poucos 0s que colocam os desejos em um papel e tragam um
planejamento para que, de fato, consigam cumprir suas metas”, explica Christian, gque
também € especialista em administracdo do tempo e produtividade. "Ndo e impossivel
conseguir realizar esses sonhos, basta se organizar para que consiga encontrar um
tempo para cada tarefa”, afirma. Quer saber como realizar suas promessas e fazer de
2012 um ano de realizag@es? Entdo, confira essas dicas de Christian Barbosa:

. Ndo prometa ao vento. Anote tudo! Se vocé ndo anotar os seus desejos,
esquecera tudo no préximo dia. Cologue todas as suas metas, ainda que achar
algumas impossiveis, em uma papel. So assim podera analisar com seriedade quais
sdo 0s passos a serem tomados para chegar 13!

. Determine um prazo para suas realizacdes. Com isso, vocé conseguira se
organizar durante o ano para, com calma, atingir cada expectativa do seucheck list.
Pense que vocé tera 365 dias para cumprir tudo. Mas ndo se esquega: o tempo nao
para. ficar parado ndo trard seu sonho até vocé!

. Tenha foco e determinagdo. No inicio pode ser facil, mas, durante o ano,
pode aparecer empecilhos que o desanime a continuar com as suas promessas.
Nesses momentos, mantenha o foco! Deixe de lado as atividades circunstanciais, que
ndo trazem resultados, e ndo perca de vista as atividades importantes, ou seja, as
suas promessas de ano novo!

Christian Barbosa, ezpecialista em administragdo o tempo e produtividade



