Titulo: A estressante corrida para a escola

Veiculo: Revista Crescer - SP Segdo: ***
Pagina: Capa e 26 Data: 01/04/2012 Valor: RS 0,00
|

Informagdo e inspiragdo para mades e pais
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CHEGA DE BIRRA

Para acabar com a manha,
aprenda a usar o cérebro
'do seu filho (€ mais facil
'do que parecel)

Fuja da
ansiedade
pré-parto
Listamos 12 dicas
para curtir o fim
da gravidez

g "ARESPOSTA E SIM!
= " & DESCUBRA POR QUE

= :PRECISO CRIA-LOS DE
—t RMAS DIFERENTES PARA
i TEREM OPORTUNIDADES
==, JAIS. E SAIBA COMO FAZER
- 1SS0 NA SUA CASA

i
kY

Page1/2



S6 para maes

iy .::_.,.‘ -.4':-' ot

MUSCULOSA, EU?

Vocé mesmal Se ainda ndo percebeu a mudanca, cheque seus bracos e veja como estdo
mais tonificados desde que seu bebé nasceu. Isso porque, de acordo com um estudo feito
na Australia, uma mulher levanta cerca de “uma tonelada de bebé&" por dia desde que ofilho
nasce até ele atingir 10 kg, o que ocorre por volta do nono més. A ma noticia  que todo esse
exercicio literalmente bracal pode prejudicar outras partes do seu corpo, principalmente a
coluna, e os riscos aumentam conforme ele fica mais crescido e pesado. Entao, cada vez
que for pega-lo no colo ou coloca-lo em algum lugar, seja no berco, no carrinho ou no chdg,
tente lembrar de flexionar levemente os joelhos e aproximar o corpinho dele o maximo
possivel do seu, para estabilizar o equilibrio da sua coluna. E para minimizar a pressao nas

vertebras, faca isso contraindo o abdémen e o bumbum.

FONTE: Marcos Silva, professar de educacan fisica especializado em treinamento funclonal da academia By Fit (R])

Enquanto

Como 1° de abril é o dia da mentira,
perguntamos para as maes que tipo
de “inverdades” elas ja contaram
para os filhos. Veja as respostas
mais engragadas!

Juliana Vilas Boas - Filho, o
porteiro desligou a agua do
chuveiro... Vamos sair do banho!ll!ll

Adelle Martins Santiago - O iPad
aqui em casa dorme de segunda a
quinta, na sexta ele acorda!l :)

Pollyanna Pretti - Conta logo o
que vc fez porque sendo a Fada
das Maes vem me contar e ai eu
vou ficar brava se ela me contar
antes de vc. A Fada das Maes & uma
béncdolll Rsrs

Carolina Mosmann Broilo - Para
ela largar o bico, disse que a fabrica
de chupetas havia me enviado uma
carta de que so venderiam bicos

e chupetas a mamdes de criangas
com menos de 2 anos, e ela ja tinha
3 anos!

Natalia Mendonga - A mais recente
& que sdo os coelhos que compram
0s OVOSs no supermercado, e ndo
nos. Se ndo ja viu, né? Cada ida ao
mercado, um ovo!

isso, no
Facebook...

A estressante corrida para a escola

Acordar, se arrumar, acordar seu filho, tomar o café da
manha com ele, vesti-lo e sair para a escola. Ufal Nao
@ s6 voceé que acha essa rotina da manha complicada
e cheia de conflitos. Um estudo britanico mostrou
que trés em cada quatro mulheres acham mais
estressante levar o filho a escola do que trabalhar

ou ir ao supermercado. Enquanto 80% admitem
perder a paciéncia com os filhos no carro de manha,
54% também buzinam e xingam mais no volante
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nesse momento. Para tentar fazer essa hora ser mais
tranquila, o especialista em administracao de tempo

e produtividade Christian Barbosa recomenda que as
maes deixem a roupa e a mochila da escola arrumadas
na noite anterior. "Isso ira poupar um bom tempo no
inicio do dia. Vocé também pode deixar o seu café da
manha semipronto e a mesa ja colocada.” Outra dica é
dividir as tarefas com outros familiares ou até com os
pais de colegas da escola, fazendo um rodizio de carona.
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