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Principal Sobre Cadastre-se Colabore

Anuncie Fale Conosco

Comece fazendo o que é necessario, depois o que é possivel, e de repente

Seu guia de informacdes e entretenimento nos bairros
Cursino, Ipiranga, Saude e Sacoma

vocé estara fazendo o impossivel
Sdo Francisco de Assis

Sdo Paulo, 13 de Abril de 2012
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Clerson Pacheco
Soul Alegria Palhagos de Hospital

Palestras, Animacdo e
Emn tos Corpgra tivos
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Menu principal

Noticias

Servigo de utilidade pablica de emergéncia,
gratuito e confidencial, que funciona 24 horas,
todos os dias da semana, inclusive finais de

LIGUE

& Vitrine

semana e feriados. Seu objetivo é que a
populagac, principalmente as mulheres, possa
se manifestar sobre a violéncia e
obter informacdes sobre a Lei Maria da Penha.

CENTRAL DE ATENDIMENTOD
A MULHER

Guia impresso
de produtos e servigos

do Ciranda no Bairro
Anuncie!

Mais informacgdes - Clique aqui

No Dia Internacional da Mulher, a dica é: Aprenda a

Delegar!
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Bairro: Todos os bairros

Artigo escrito pelo consultor Christian Barbosa, da dicas sobre
como delegar de maneira eficiente.

Apds a pesquisa para o livro Vocé, Dona do Seu Tempo, que foca no tema
da gestdo do tempo para o universo feminino, acabei descobrindo que
existem diversas diferencas no processo de administracdo do tempo entre
homens e mulheres. As mulheres possuem um volume de urgéncias maior
do que os homens devido a seu excesso de papéis e funcoes.

A forma como a mulher lida com seu tempo livre é outra diferenca, 78% das
mulheres disseram que ndo tem tempo para sexo e relacionamentos. No
uso do tempo, quanto menos tempo a mulher possui mais ela foca em
terceiros e menos para ela. Outro ponto é a dificuldade em saber dizer ndo
e a facilidade em executar multiplas atividades.

Como dia 08 comemora-se o Dia Internacional da Mulher, gostaria de dar
uma dica preciosa como presente para as todas as mulheres brasileiras que
desejam mais tempo livre: Aprenda a Delegar!.

Um dos motivos apontados pela falta de tempo é que as mulheres delegam
pouco, delegam mal ou ndo confiam o suficiente para delegar. Delegagdo
significa “transferéncia de autoridade sobre a execucdo de uma tarefa
especifica para uma pessoa especifica”. A solucdo é simples. Encontrar a
pessoa certa e delegar de forma eficiente.
Aqui vdo sugestdes-chave para uma delegacdo eficiente:
Planeje a tarefa com antecedéncia e, ao delega-la, deixe sempre um dia de folga do prazo de
execucdo dado a pessoa;
Reserve o tempo necessario para explicar a atividade nos minimos detalhes, ajude a pessoa a
visualizar com clareza o que deve ser feito e faga perguntas para confirmar a perfeita
compreensao da tarefa.
Acompanhe ocasionalmente a execucdo da tarefa e pergunte se existem duvidas ou se vocé
pode prestar alguma ajuda.
Delegue cada atividade a um Unico responsavel. Determine uma data exata de entrega, assim
c6o suas expectativas em relacdo a tarefa.
Mantenha a tarefa na esfera da importancia da pessoa - conceda um prazo razoavel, explique
arelevancia do trabalho e incentive o comprometimento.
Em casa vocé também ndo pode ser a Unica responsavel por todos os
afazeres domésticos. E hora de delegar também algumas atividades para os
filhos, o marido, os parentes e outras pessoas que moram com VOcé.

Tarefas simples e rotineiras, como lavar a louca, varrer, arrumar a casa,
organizar os brinquedos e limpar o banheiro podem ser delegadas a
qualquer pessoa que tenha boa coordena¢do motora. Aproveite um de seus
encontros familiares para abordar essa questao.
Peca ajuda de seus familiares. A atitude que surte mais efeito é perguntar o que cada um
poderia fazer dentre as atividades rotineiras que devem ser delegadas.
Depois que todos escolherem, para evitar desdanimo durante o processo, organize um
rodizio de atividades para que cada um descubra as coisas que mais aprecia fazer.
Se vocé tiver filhos, eles devem responsabilizar-se pela arrumacdo e organizagdo de seu
quarto e de seus brinquedos. Isso vai, desde cedo, ensinar a eles o valor da disciplina. Podem

também ajudar em outras tarefas, como arrumar as camas e varrer pequenos comodos.
Transforme essas atividades em brincadeira divertida, e ndo em castigo premeditado.

www.cirandanobairro.com.br/?secao=postagem&id=2190
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R Marqué; de Maricd, 865 - Sacomi

Locacao de quadra
poliesportiva
RS 40,00 - periodode 2 h
CDC Castulio do Amaral
R. Pierre Curie, 286 - Cursino

Banca do Roque
Produtos nacionais e importados
Bebidas, azeitonas, queijos e frios
Av. do Cursino, 1.552 - Box 12

Tel: (11) 5058-1066
Mercadso Jardim da
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Delivery &
Pizza Bar
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11 2646-5333

S Fluyr Saudavel
Clinica de combate a
Dor e ao Estresse
www. fluyrsaudavel.com. br

Anéis, brincos, puheirns ]

acessorios diversos
A do Cursing, 1800 - Jd. da SatGde
Telefone: (11} 5058-5832
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Tard, Astrologia, Runas
Alethea (11) 95050638 &

Beta Samtos (11) 6950-7551

CEP Pinturas & Reformas
Construcao, textura,
pedreiro, encanador, eletri-
cista, entre outros servigos.

Fone: 5625-3092 / 8101-6727
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Faca a distribuicdo das tarefas usando o quadro mensal de programacdo familiar. Anote a
atividade a ser feita, o nome do responsavel e a data.

s Sinais que a
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Lembre-se que a melhor forma de fazer isso ndo é aos gritos e sim como se tda nos Dd!
fosse uma equipe profissional que precisa de um esforco conjunto para
atingir seus objetivos. Nesse caso, a meta é obter mais tempo para vocé
viver.

<< Voltar
Share | www.brisamodas.com.br
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Aulas particulares de 3 Musicoterapeuta Clinica “c,
guitarra e violdo =~ (11)8279-5939 "y
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