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ARTIGO

*Por: Christian Barbosa

m fato muito comum quando

vocé observa pessoas trabalhan-

do e usando seu tempo para rea-
lizar atividades é a falta de claras priori-
dades do que deve ser feito. Isso causa
uma gigantesca confusdo mental e, por
consequéncia, uma grande perda de
tempo no dia-a-dia.

O quadro é mais ou menos o seguin-
te: vocé esta trabalhando em uma tarefa
chata, dentro de algum tempo vocé
comega a cansar e vai checar sua Caixa
de Entrada, ai descobre um monte de
outras atividades para fazer e comega a
responder seus e-mails. No meio do
caminho, surge um e-mail um pouco
mais chato e vocé vai ver o que esta
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Qual a sua
proxima prioridade?

acontecendo na Internet, em algum por-
tal ou até em uma rede social. Depois de
dar uma espiadela, vocé volta para aque-
la tarefa chata que parou e comecou
toda a nossa histdria, quando de repente
toca o telefone e comega tudo de novo.

Interrupgbes ndés temos a todo o
momento, elas sempre vao acontecer
(geradas por nds mesmos ou por terceiros).
O problema é quando as pessoas se per-
dem nesse volume de informagdes e ativi-
dades que vao chegando e ndo conseguem
dar conta das verdadeiras prioridades.

A solugdo é todo dia ter uma lista de
prioridades do que realmente deve ser
feito. Se algo for opcional ou ndo deve ser
feito, ele deve ir para outro dia. Essas prio-
ridades ndo podem nunca lotar todas as
suas horas de trabalho, ou vocé vai pro-
crastinar e se frustrar.

Comece com a primeira prioridade da

lista, enquanto-estiver executando essa
prioridade, deixe o e-mail fechado, o nave-
gador fechado, ou seja, foco no que estd
fazendo. Terminou? Ai sim, vai passear no
e-mail, na internet, etc. Se surgiu algo
novo nessa passeada, transforme em prio-
ridade e coloque na lista. Simples, mas ndo
é facil!

Isso é treino. E disciplina. E aprender a
controlar ndo o tempo, mas seus dedos,
sua ansiedade, sua ateng3o. E gerenciando
vocé que vocé se torna o senhor do seu
tempo, e ndo o escravo dele.

Sé que as pessoas tém preguica de ten-
tar, elas comegam e desistem. Voltam para
a zona de conforto, que é tentar fazer
tudo, ndo conseguir dar conta e reclamar
gue ndo da tempo para mais nadal
Sempre d3, é uma questdo de o beneficio
ser maior que a preguica. Claro que vocé
pode ter transtorno do déficit de atengao

e hiperatividade (TDAH) e ai vai precisar
consultar um médico para, via medica-
mento, controlar isso, é simples, ndo mata
ninguém e ajuda bastante.

A sua proxima prioridade é controlar
vocé e com isso controlar seu tempo!
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