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clube do livro

A triade do tempo

Autor Christian Barbosa mostra a evolugao do modelo de
produtividade pessoal, com dicas para gestao do tempo

xcesso de reunidoes, pressao por

resultados, e-mails e falta de prio-

ridades. Nada melhor do que
comecgar o ano indicando um livro que
aborda trés temas fundamentais: admi-
nistracao do tempo, gestao do conheci-
mento e tecnologia. O livro “"A Triade
do Tempo” é ideal para quem se identi-
fica com os temas (e problemas!)
descritos acima. Seu autor é o paulista
Christian Barbosa, cientista da comuni-
cacao e um dos maiores especialistas
em produtividade, colaboracao e, é cla-
ro, administracao do tempo. Reunindo
conceitos praticos, simples e comprova-
dos por pesquisas, o autor criou uma
metodologia para organizar a vida e
aumentar a produtividade.

Apos um belo prefacio “testemunhal”,
assinado por Gustavo Cerbasi, o “nerd”
Christian explica por que escolheu este
tema, como pesquisou mais de 40 mil
pessoas em diversos paises e, a partir
dai, criou a metodologia.

O livro é dividido em duas partes. Na
primeira, o autor propoe um upgrade na
gestdao do tempo, mostrando a necessi-
dade de mudancas de habitos pessoais
para conquistar um novo padrdo de vida.
O conceito do livro é apresentado no
capitulo 3. Para Christian, o tempo é
uma trindade e ele a divide em trés esfe-
ras: urgente, importante e circunstan-
cial. A proposta basica € a mudancga
de um paradigma estabelecido ha déca-
das, que é a existéncia simultdnea de
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atividades importantes e urgentes.

A segunda parte explica em detalhes a
metodologia propriamente dita. Vocé vai
aprender como buscar a sua identidade,
definir suas metas, planejar para preparar
seu caminho e, por fim, entrar na fase
da execuc¢do. Neste ponto, Christian apre-
senta um dos temas mais importantes do
livro, que é o conceito de taxonomia pes-
soal, fundamental na organizacao de todo
o processo. Originalmente, taxonomia é
um ramo da biologia que se ocupa da clas-
sificacao natural dos seres vivos. Quando
aplicado a ciéncia da computacao, o con-
ceito destina-se as técnicas de classifica-
¢ao, categorizacao, agrupamento e
hierarquizagdo das informacgdes. Por isso, a
taxonomia pessoal & tdo importante na
metodologia proposta.

O que torna “A Triade do Tempo” tdo in-
teressante € que o autor sempre procura
demonstrar que a simplicidade pode ser a
chave da solu¢do de muitos problemas. Por
isso, ele ainda apresenta uma quarta trin-
dade: a do comprometimento, que baseia-
se em praticar com vontade e disciplina,
adaptar as suas caracteristicas e, principal-
mente, compartilhar seu sucesso para aju-
dar outras pessoas.

Para encerrar, nada melhor que uma ci-
tacao que aparece logo no inicio do livro:
“a vida é curta, por isso nao faga dela um
rascunho, pois pode ndo dar tempo de
passa-la a limpo”.

Entao, vamos organizar a bagunca?

Boa leitura!
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