Vale a pena, realmente, fazer listas de tarefas
no trabalho?

Brasileiros sdo os que mais listam o que precisam fazer diariamente no expediente. Mas iss
os torna mais produtivos?
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Sd0 Paulo — O habito de colocar a vida em listas pode até ser mais coerente com a cultura
do lado norte do continente, mas, acredite se quiser, segundo pesquisa recente do Linked]
s brasileiros sAo 0s que mais administram o tempo no expediente em listas.

Segundo o levantamento divulgado pela rede social
profissional, 73% dos profissionais que atuam no pais

Leia Mais se valem deste método para tornar a rotina de traball

SMNSI043 | 15 tices pera maner & fosa mais organizada. Mas até que ponto fazer listas de

fisica (e mental) no trabalho tarefas diarias pode tornar vocé, realmente, mais
produtivo?

29/05/2012 | 5 aplicativos para fazer listas no

trabalho ‘E importante diferenciar a ferramenta do método. N3

2710512012 | Foi convidado para entrevista e~ © POTQUE Taco uma lista de tarefa, que sou mais
emprego? Saiba o que perguntar produtivo. A lista & uma ferramenta. como o lapis
também &", afirma Christian Barbosa, da consultoria ¢

25/05/2012 | Homens ainda preferem as QESIQD de tEFﬂDD Triad.

burrag, diz pesquiza

E ter um lapis. definitivamente, ndo faz de vocé um

escritor. Da mesma forma que “fazer lista ndo é
planejar”, diz o especialista. O problema, segundo ele, & que a maioria dos brasileiros
utilizam mal o recurso.

Confira os erros mais comuns:
KD A lista foca apenas no dia seguinte

Principal deslize na hora de colocar a vida profissional em listas? Organizar apenas com foc
no curto prazo. “As pessoas listam o que tém que fazer apenas no dia seguinte”, diz Barbos
“Vocé s0 pensa hoje ou no amanhd. Com isso, ndo consegue se antecipar em nada”.

Como ser mais eficiente? Plangje, no minimo, os proximos frés dias de trabalho. Dividir
suas tarefas num prazo de tempo mais longo permite uma agenda mais flexivel e sujeita ao:
imprevistos tipicos do seu trabalho.

B A lista é extensa demais

Com base no comportamento dos usuarios do aplicativo Neotriad, desenvolvido pela
companhia que preside, Barbosa afirma que os brasileiros exageram na dose de tarefas
diarias. "0 brasileiro pensa que € super-homem e ‘acha’ que da para fazer a tarefa. Ja o
americano faz' o que da”, diz. “Neste ponto. o brasileiro & inconsequente”.
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Como ser mais eficiente? MNio atole sua agenda de tarefas didrias. Ao contrario. Abra
espaco para imprevistos. Se vocé trabalha oito horas por dia, por exemplo, comprometa
apenas de quatro a cinco horas.

E) A lista é subestimada

Leia Mais
Por outro lado. dpesar de se valer de listas ao |DHQD

3010512012 |13 dicas para manter a forma do expediente, muitos mantém também o habito de
IECRS e N0 Rtini abandona-la conforme as horas se passam. “A lista
29105/2012 | 5 aplicativos para fazer istas no  &l€ feita, mas ndo & acompanhada®, diz o especialist
trabalho Entao, por que fazer?

27105/2012 | Foi convidado para entrevista de

Como ser mais eficiente? Se vocé seguiu 0s ouirc
emprego? Saiba o que perguntar

itens (ou seja, planejou até trés dias e liberou espac
25/05/2012 | Homens ainda preferem as para o imponderavel) tera condicdes de sobra para,
burras, diz pesquiza longo do dia, ampliar e revisar sua lista de afazeres.

ﬂ A lista ndo muda ao longo do dia

E, neste ponto, caimos em outro erro sério de quem usa listas de um jeito, digamos, pouco
eficiente: manté-la intacta durante todo expediente. Sem mudancas — e ndo estamos falant
de riscar as tarefas ja feitas. "Os usuarios americanos do Neotriad costumam mudar a lista
a0 longo do dia, reforcando as tarefas planejadas ou adicionando outras”, diz

Como ser mais eficiente? Anote todas as tarefas que vocé precisa fazer ao longo do diz
mesmo as imprevistas.

ﬂ A lista ndo é o Unico recurso

“Tem gente que usa posi-it, envia e-mail para si proprio e ainda faz a lista. Ou seja, a lista
apenas parte dos afazeres”, afirma o especialista. O problema com esta pratica? Além da
desorganizacao tipica, vocé nunca tera uma visdo do todo.

Como ser mais eficiente? Se seu metodo preferido & fazer listas. Siga apenas este
recurso e ponto. E em um dnico lugar. Nada de usar o Google Tarefas, a agenda
convencional e outros aplicativos para anotar suas tarefas. "Para funcionar, tem que ter un
central”, diz Barbosa.
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