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E possivel ter sucesso na carreira e
qualidade de vida, diz especialista

Teste ‘Matriz da Vida' mostra se a pessoa € um profissional conformado, perdido, estressado ou realizador

Equilibrio e resultado sao
as duas premissas que estao
por trés de tudo aquilo que
o ser humano busca em sua
existéncia, defende o fun-
dador da Triad Productivity
Solutions, Christian Barbosa,
que esteve em Mogi nesta
quarta-feira. O equilibrio,
afirma ele, é tudo o que se
faz para aumentar o bem-
estar. Ja o resultado diz res-
peito a todos os objetivos
que se consegue alcangar,
ou melhor, aquilo que se
almeja ter na vida.

Crhistian Barbosa des-
taca que é possivel con-
quistar as duas coisas ao
mesmo tempo: ter suces-
so na carreira e qualida-
de de vida. “Porém, o que
mais vemos sao profissio-
nais excelentes, que traba-
lham nas melhores empre-
sas, mas que levam vidas
sem qualidade’, avalia. Ele
descreve esta situacao em
seu novo livro “Equilibrio
e Resultado - Por que as
Pessoas nao Fazem o que
Deveriam Fazer?”

De acordo com ele, o
que afasta essas pessoas
da harmonia entre equi-
librio e resultado e as co-
loca no “piloto automati-
co” é o seumodelo mental,
que determina a capacida-
de de tomar decisdes, a ha-
bilidade de usar a energia
pessoal para realizar seus
objetivos e a utilizacdo de
estratégias para incremen-
tar a execucao.

Barbosa acredita que,
para ser capaz de mudar
o modelo mental, o primei-
ro passo é descobrir onde
estd o erro, Para ajudar nesta
identificacao, o liviro de sua
autoria apresenta o conceito
que ele chama de ‘Matriz
da Vida; que mostra qua-
tro perfis de comportamen-
to que as pessoas acabam
adotando.

O conformado (sem re-
sultados e com equilibrio):
é aquele tipo de pessoa que
se acomoda com as coisas
que ja conquistou e néo de-
seja mais nada. Quem tem
esse perfil acha que ja tem
o bastante e qualquer coisa
a mais pode ser um gran-
de transtorno.

O perdido (sem resul-
tados e sem equilfbrio): é
aquele cuja vida se tornou
apenas uma sucessdo de
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