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E posswel unir equilibrio e resultado

¢ que a vida € uma ba-
Innqn ‘m um dos pratos esti o
equilibrio - tudo o que [azemos
para aumentar nosso bem-estar.
No outro, o resultado ~ todos os
objetives que conseguimos alean-
car. Em outras palavras, equili-
brio tem a ver com quem quere-
mos ser ¢ resultado, com o que
queremos ler. Porém, muilas pes-
soas acreditnm que nio ¢ possi-
vel conquistar as duas coisas ao
mesmo tempo.

Em “Equilibrio e Resultado -
Por Que As Pessoas Nao Fazem
0 Que Deveriam Fazer?” (Ed.
Sextante), o especlalista em ges-
tao do tempo e produtividade
Christian Barbosa desereve que ¢
possivel conquistar as duas coi-
S48 40 Mesmo empo: ter sucesso
na carreira ¢ qualidade de vida.
Na obra, o especialista afirma
que o que alasta as pessoas da
harmonia entre equilibrio e resul-
indo e as coloca no “piloto auto-

mitieo™ ¢ o sen modelo mental,
que determina a capacidade de
tomar decisoes, a habilidade de
usar a energia pessoal para reali-
zar seus objetivos e a utilizacao
te estratégias para incrementar
a execucio, Barbosa apresenta o
concelto de Matriz da Vida, clas-
sificando as pessoas em quatro
perfis: o conformado, o perdido,
o estressado e o realizador. Faca
o teste a seguir e veja em qual
deles voet se encaixa.

1-Nunca 2-Raramente 3- As Vezes 4 -Sempre

Some os pontos ¢ voia em

Pergunta Valor .
W Estou sobrecirregado com as tarefas do dia a dia e sempre :ﬂ ;'“: ':L""“"‘ A gL
tenho deixato cotses para depals. — -Alto eauilibtio e
B Estou insatisfeito com meus gaonhas financeinos mensais., ==
dlto resultado. o reallzador
B Estou passando por um momento de estresse em minha vida — De 16 3 23
B No ultimo més, dediguel-me pouco as coisas realmente ’
= Baixo equilibrio e
importantes 34 minha vida -
adlto resultado o estressado
B Ando 1o cansado que estou delxando de lado meus sonhes e De 23 a 30
projetos pessoais
& N30 tenho tempo para dedicar & familla, aos amigos. nem a = Alio equiibrio e
doid * B baixo resultado o conformado
meus hobbies. Acims de 31
B Nos tltimos anos sinto gue meu patrimdnio pessaal nia teve - Baixo equilfbric &
srondes Dm_!”“m ; . = baixo resultado: o perdido
B Estou meib perdido guanto &5 coisas que preciso reallzar na
minha vida para dar um proximo passo. Fonte wirk L lnbarboss oima)
B 5into que minha carreirs esta estagnada, sem promogdes, sem
networking de gualidade ou mesmeo sem atualizacho.
B Estou sem tempo para dedicar a mim mesmao LT
Resultado — Os perfis:
| O conformado B O estressado

Valor: RS 0,00

E aguele tipo de pessoa gue s& acomoda com as cisas
gue jo conquistou e nao deseja mais nada. Quam tem
esze perfil acha que |4 tem o bastante e gualguer coisa
d mais pode ser um grande lranstorno,

m O perdido

E aguele cuja vida s& tormou apenas wma sucessho de
fatos cansativos gue ndo o ajudam a =air do lugar, Pes
soas com esse perfil ndo alcancam resyltados nem equill
brig, simplesmeante vivem uma rotina cansativa e sem
realizagoes

E aguele gue conseguiu conquistar uma vida profissio-
nal bem-sucedida, a custa do equilibrio pessodl. Apesar
das realizactes, dedica pouco tempo & familia 2 aos ami-
gos, ndo cuida da satde e ndo tem momentos de |azer
m O realizador

£ aguele gue conseguiu chegar a uma posicdo conforta
vel, tem uma carreira bem -suced|da, conguistow estabil
dade firanceira. desfruta de momentos de 1azer, tem
tempo para | mesmp, griorizd a familia e transmite
uma visivel paz de espirito
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