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Como manter sua

produtividade nas viagens

Algumas pessoas tem
como parte de sew
trabalho, a realizagdo de
vicgens constantes

uita gente acha 1ss0 o
maximo: nio ter rotl-
na, cada dia estar em

um lugar, aprender culturas
diferentes, ganhar um monte
de milhas, ete. O problema &
que esze “glamonr executive”
passa rapido para quem o
vive constantemente. Recen-
femente me guestionarar
sobre como enme planejopara
continuar produzindo bem,
mesmo coln essas sigrificativas
quebras de rotina. Durante
viagem, a produtividade tem
a tendeéncia a cair, © natural,
comnossanfraestruturaaerea
plor ainda, mas veja algumas
dicas que podem audar voce a
manter a sua performance:

Tenha tempo — Chegar com
antecedencia no aeroporto
importante, da tranguilicda-
de. Se voce chega no ultimo
mimito, precisa correl para
emtbarcar e tudo se transforma
em eatresze; o check in pode
ler fila, vocé pade ser obriga-
do a enfrentar filas no raio X,
quando chega na aeronave
nio tem mais espaco para
suas malas e por ai vai, [=so
50 aumenta sna irritacio, sua
pressao e seuestresse, al tudo
fica um porre e a sensacio da
viagem so piora.

ITtilize as zalas VIP — A maio-
ria dos aeroportos tem salas
VIP, de cartées de cradito ou
das companhias de viagem. (O
simplesfato de ter onde sentar,
ligar o micro ou ver TV, tomar
um bom cafe e comer alguma
coisa ajuca a relaxar. Vale a
pena o investimento em tro-
car seu cartao de credito on
ter fdehdade de alguma cia.
aerea para aproveltar esse
beneficio.

Relaxe durante o voo — Voar
por &1 80 @ cansativo, suga sua
energia. Tudo que voce puder
fazer paratornaro voo maisre-
laxado, melhor, Se vocé gosta
de ler, leve sen livra, 2 gosta
de ver Almes, baixe no seu
computador o tablet. Segosta
de dormir, charma. So6 evite he-
hidas alcoolicas erefrigerantes
que podem premudicar o voo.
Eu nio dispenso men tablet
commel Kindle paraler livros
o ver mens flmes. Poréem
quando en eston cansado en
durmo mesmo.

Alimente-se corretamente
— Uma das colsas que mais
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aprendi, principalmente nos
voos de longa duracao ou
com fuso horario diferente e a
mportanciadewma corretaal-
mentacao. En evito ao maximo
horarios de voo que vouperder
meualmogo, poisissosimples-
mente desregula toda minha
produtividade. E wital antes
de wvoar, tomar cafe, almocar
on tomar um lanche. Durante
o voo, a cada tres horas, vale
o consumo de uma barrintha,
de urmn amendoim, eto.

Planejamento prévio — Um
dos maiores fatores de pro-
crastinacio de larefas & jus-
tamente quando a pessoa tem
viagens ou deslocamento para
reurdfies, Nesses diasomelhor
& fazer uma agenda “light”,
ou seja, planejar o mnimo de
atividades possivel. Eu uso
dias de viagem apenas para
checar e-mails e fazer "follow
up” rapidos, Se en coloco algo
mais complicado pra fazer,
simplesmente a energia nao
aparece. Mo caso de viagens
Internacionais, eununca agen-
do nada no praprio dia, tenho
pelo menos um dia livre antes
de qualquer colsa mportante,
pois isso permite adaptacoes
ao fusc ou corregao de even-
tuais problemas que podem
acontecer.

Coloque seu hobby — Sem-
pre que vou viagar e tenho mm
intervalo superior a tres horas
paraalgum evento ou reuniao,
coloco uma partida de ténisna
agenda. Eu ja procuro antes
gquadras proximas ao hote] e
checo alogistica, lssome ajuda
a relaxar, liberar endorfima e
ter disposicio para o que vier.
Sempre que possivel cologue
senl hobbv na viagem, seaela
qual for, val ajudar a manter
sua performance.

Trabalhar na viagem - Eun
parei de trabalhar nos aero-
portos, so faco isso em caso
de emergencia. Nao digo que
voce tenha de fazer isso, mas
para mim o cansaco mental
nao compensava o resultado,
Prefiro trabalhar em um mo-
mento com maior disposicio,
poiz o trabalho wvai render
mais. Prefira chegar no hotel,
jantar, ver minha novela & ai
tocar o gue precisar, afinal
estarel sozinho mesmo entio
nao tem problema trabalhar
nesses horarios!

(*} - Especialista em administrago
de tempo, & fundador da Triad PS5,
empresa multinacional especializada
em programas e consultoria na

area de produtividade, colaboracio

e administragioc do tempo (www,
triadps.com.br).
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