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PERIGO REAL

Os riscos de vivermos
desconectados da
vida real

Por Christian Barbosa

partin. do/dia 19 de julho, todos os
celulares da area 11 passarao a ter

nave di gitos. O motivo da mudanca
€'e.aumento da capacidade de nu-

meros, que passara dos atuais 37

milhdes para 90 milhdes. Todo mun-

do sabe que ter e manter um celular
esta cada vez mais acessi vel hoje
em dia e isso acaba se revelando
nessa avalanche de aparelhos e li-
nhas existentes.

A questdo € que as pessoas es-
tao perdendo o controle na forma de
utilizar os aparelhos, especialmente
0S smartphones — com acesso a in-
ternet e redes sociais. Quem temum,
sabe da necessidade inconsciente e
viciante de apdés sair uns 10 minutos
para almocar, clicar no botédo Enviar/
Receber para checar seus e-mails.
Eu ja me peguei fazendo isso diver-
sas vezes, muitas pessoas ja me fa-
laram que fazem isso. Por qué? Se
acabamos de ver 0s e-mails? Eo vi -
cio gue a tecnologia gera.

Em meu novo livro Equill brio e re-
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sultado - Por que as pessoas nao fa-
zem 0 que deveriam fazer?, aponto
como é chocante constatar quéo co-
nectadas estao as pessoas hoje em
dia a seus smartphones, tablets, suas
redes sociais, e-mail e toda essa tec-
nologia com a qual nos habituamos a
viver. Vivemos conectados, mas sera
que estamos de fato conectados com
o que verdadeiramente importa?

Pense no seu ambiente de traba-
Iho, nas pessoas mais estressadas
gue se empenham durante longas
jornadas. A maioria delas abdicou da
vida pessoal, nao consegue tempo
para se dedicar a um esporte, nema
si mesma. Algumas até ganham di-
nheiro, mas ndo tém tempo para usé-
lo em benefi cio proprio, vivem depen-
dentes do e-mail, do smartphone,

estao literalmente tao “conectadas”
com essa vida de escravo que se
desconectaram da vida real!

Em reunides de fami lias e amigos
é facil identificarmos uma ou duas
pessoas completamente ausentes
das conversas, mergulhadas em seu
mundo particular de e-mails e men-
sagens. Até mesmo casais pouco se
falam em seus encontros.

Utilizando como simbologia o fil-
me Matrix, que tem tudo a ver com
gestado de tempo, percebemos que
muitas pessoas estao presas na Ma-
triz da Vida, vivendo como se fos-
sem robds comandados por qualquer
coisa além de sua prépria vontade,
que foi substitui da pelo estresse e
pela falta de sentido.

E se vocéainda nao tem um smart-
phone, fique tranquilo porque isso é
temporério. Os pesquisadores acre-
ditam que até 2015 todos os celula-
res terao algum tipo de conexao com
e-mail/internet.

N&o podemos negar que o0 uso
de smartphones, notebooks, netbo-
oks etc, ajudaram a aumentar a pro-
dutividade. Porém, podem nos fa-
zer trabalhar muito mais, sem a me-
todologia certa. Método € mais im-
portante que ferramenta. Nunca se
esqueca disso! :

Christian Barbosa

especialista em administragdo de tempo e

produtividade - fundador da Triad PS
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