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Brasileiros adiam planos por culpa de
distracoes da internet, revela

pesqu:sa

Estudo com mais de 4 mil pessoas confirmou o que muita gent
brasileiro deixa mesmo muita coisa para depois. Saiba quais s
compromissos mais adiados e os motivos alegados
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Sequnda-ferra é dia de comecar a dieta, de
comecar a fazer exercicios, de comecar a
mudar a wda. Mas uma pesquisa
confirmou o que muita gente diz: o
brasileiro deixa mesmo muita coisa para
depois. Quais 530 05 COMPromissos que
mais deixamos para depois? O Bom Dia
Brasil tem a resposta. Mais de quatro mil
pessoas responderam oito questies pela
internet.

“Todo mundo reclama que nao tem tempo
hoje, mas porque vocé nao tem tempo para fazer o que & importante para vocé? Acho que isso
€ uma coisa importante de se questionar para poder entender e mudar esse padrao”, aponta
Chnstian Barbosa, consultor especialista em produtividade,

O levantamento constatou que os brasileiros adiam tanto compromissos profissionais quanto
pessoais: 68% costumam adiar os exercicios fisicos; mais de 64% dizem adiar a leitura de um
Ivro, mais de 52% deixam para mais tarde compromissos relativos a propna saude

e quase 47% costumam adiar um planejamento financeiro.

Os pnincipais motivos para tantos adiamentos sao dois: falta de energia para comecar a
atnvidade (60%) e 0 que € mais comum - a pessoa entra na intermnet para trabalhar, mas se
perde no e-mail, nos blogs, nas noticias, nas redes sociais (62%)

“Eu perco ai umas 2 ou 3 horas a toa, cutucando e-mail, intermnet, até estudar, trabalhar eu
perco tempo. Eu fico mexendo na internet”, admite a analista inanceira Jaqueline Silveira Silva

'O brasileiro e a brasilera, em funcao até da nossa colonizacao ibénca-luso-espanhola, com
uma formacao catdlica, que a etemidade nos da todo tempo do mundo e da histéna nos leva a
nao ter tanto senso de urgéncia. Isto &, para vanos povos, a ideia € agora, ja, Imediatamente.
Para nds, espera um pouco, vamos ver, isso al quemn sabe resolve sozinha®, comenta o
filosofo Mano Sergio Cortella.

Sabe qual € o compromisso menos adiado, de acordo com a pesquisa? O casamento. Mas
iIsso deve ser depois que a data jJa esta marcada.

Noia da redacdo: A pesquisa foi realizada pela empresa Tnad PS.
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que eles estio lendo. Veja mais
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Carros Okm terao sistema de blogueio em
caso de roubo

Anvisa volta atras e libera venda de
remedios nas prateleiras

Celulares de 5ao Paulo ganham mais um
digito a partir de domingo (29)

“Culpa acaba sendo da vitima", diz
Alexandre Garcia sobre seguranca
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