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O que as pessoas mais adiam no seu dia a dia é tema de pesquisa

DIVULGAGAD

realizada pela empresa Triad Productivity Solutions

Pais da ultima hora

Por Juliana Barros, da editoria

E muito comum ouvir que o
Brasil é o Pafs da ultima hora,
que culturalmente adiamos tu-
do e por ai vai. Ndo é uma in-
verdade, ja que somos um Pais
que deixa tudo para ser feito no
prazo final, mas isso nao é ex-
clusividade nossa.

Deixamos para depois na
hora de acordar, quando aper-
tamos o botdo soneca do des-
pertador, ou quando ficamos
com preguica de lavar a louga,
ou deixamos para responder
mais tarde aquele e-mail chato,
quando largamos na prateleira
aquele-livro que compramos e
ainda assim nao conseguimos
ler. H4d quem fique enrolando
até para ir ao banheiro! Se vocé
nunca fez nada disso, 6timo!

DADOS

O que as pessoas mais adiam
no seu dia a dia é o tema de
pesquisa realizada pela Triad
Productiyity Splutions, empresa
especializada em produtividade
e colaboragao, por meio de ques-
tionario disponivel na internet.

Segundo Barbosa, especia-
lista em produtividade, todo
mundo adia, pelo menos uma
vez na vida. “E da nossa natu-
reza, ninguém € robdé, progra-
mado para fazer tudo na hora
certa”. E a pesquisa mostrou is-
s0. A pergunta: “Voceé adia suas
atividades ao longo de sua roti-
na?”, 97,4% das pessoas afir-
maram que sim, ja 2,6% men-
tiram para si proprios.

TAREFAS

A pesquisa revelou que ndo
existe um tipo especifico de ativi-
dade que € adiada, jd que € nor-
mal deixar tudo para depois. De
maneira geral, tarefas pessoais
sd0 as mais adiadas. “Talvez por-
que na vida pessoal, em alguns
casos, ninguém fique cobrando
que vocé leia determinado livro,
ou (ue organize seu armario. No
trabalho, vocé tem chefe, colegas
e clientes que esperam o resulta-
do de sua produgdo e ficam no
seu pé”, afirma Christian.

De acordo com a pesquisa,
26% das pessoas afirmam que
costumam adiar coisas pesso-
ais, apenas 13% falam de coisas

profissionais e 61% afirmam
que postergam ambos 0s tipos.

As quatro coisas que as pes-
soas mais adiam: exercicio fisi-
co, leitura, salide e planeja-
mento financeiro. Por outro la-
do, casamento, comprar apar-
tamento, mudar de emprego e
férias, sdo as quatro coisas que
as pessoas menos adiam.

“Nao ha nada de errado em
procrastinar de vez em quando,
o problema é quando isso co-
mega a ficar cronico e passamos
a adiar frequentemente coisas
que ndo poderiam ser adiadas.
H4é pessoas que adiam viver
com qualidade, adiam sua sati-
de, seus relacionamentos, seus
sonhos e ideias. O importante ¢
entender que nem sempre esse
€ um comportamento negati-
vo", destaca o especialista.

As tarefas chatas lideram o
ranking com 86,5% de indicagao
dos pesquisados, seguidas de ta-
refas muito longas com 51,7%
das indicacoes. “Infelizmente na
vida nem sempre teremos ape-
nas coisas interassartes para fa-
Zer, € preciso aceitar isso”, argu-
menta Barbosa. Tarefas que po-
dem trazer beneficios positivos
para elas mesmas e tarefas envia-
das por um cliente estao em posi-
¢d0 oposta, COMO as que Mmenos
sao adiadas.

MOTIVO

Entre os principais motivos
que levam as pessoas a adia-
rem suas tarefas. Entre os itens
apontados pelos entrevistados,
a distracao com a internet (e-
mails, redes sociais, blog etc.) ¢
o maior deles, com 62,3% das
indicagbes. Em segundo lugar,
estd a falta de energia para fazer
as atividades, com 60,4%. Pro-
vavelmente s@o pessoas (que es-
tdo improdutivas e que vivem
cansadas, sem disposi¢ao, sem
vontade de fazer nada.

Ao mesmo tempo existem as
pessoas que sabem o que preci-
sam fazer, mas ndo conseguem
dar o préximo passo, por sim-
plesmente adiar ou esperas 0
momento ideal, mas nunca
acontece. Entre os principais fa-
tores que leva as pessoas a adia-
rem as tarefas estao: falta de
tempo, cérebro ndo treinado,
medos, falta de relevincia, au-
tossabotagem e preguica.

Valor: RS 0,00

Page 1/1



