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E RESULTADO —__.

objetivos que consegquimos alcancar.

| dica_de_livro_negocios No livro o autor expde de maneira facil e

MNossa dica de livro da semana & a obra
de Christian  Barbosa, Equilibrio e
Resultado — Por Que As Pessoas Nio
Fazem o Que Deveriam Fazer?

contempordneaa questdo Equilibrio  x
Resultados e propde a seguinie reflexdo:
Imagine que a vida & uma balanca. Em um
dos pratos esta o equilibrio — fudo o que
fazemos para aumentar nosso bem-estar.
No oufro, esta o resulfado — fodos 0s

Se vocé busca dicas de como organizar o seu tempo para produzir mais e com gualidade sem
deixar de curiir os prazeres da vida, este € o seu livio no momentol Christian te ajudara a

desenvolver essa habilidade.
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