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Se vocé tem constantemente a
sensagao de que “o tempo

oa”, passa boa parte do dia
resolvendo problemas de ulti-
ma hora e acaba deixando de
lado coisas como visitas ao
médico, programas com a fa-
milia e seus hobbies predile-

tos, com certeza precisa rever
sua gestdo de tempo, tema que
ja foi objeto de vérios estudos,
livros e teorias.

Em seu livro “A triade do
tempo”, Christian Barbosa - es-
pecialista em gerenciamento de
tempo e produtividade -, expoe
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Conceitoda
triade foi
desenvolvida
a partirde
modelos
criados pelo
autor norte-
americano
Stephen
Covey

ssoal

um método que vem fazendo a
cabega de milhares de gestores.
Ele afirma que todas as tarefas
diarias podem ser classificadas
em trés esferas: o importante, o
urgente e o circunstancial.

A esfera do importante é a
que traz resultado positivo para
avida, que encaminha para uma
meta (fazer pos-graduagao, abrir
uma empresa, comprar a casa
propria, etc). A esfera do urgen-
te engloba as atividades que pre-
cisam ser feitas de imediato, sdao

A primeira etapa do método de
gerenciamento de tempo de-
senvolvido por Christian Bar-
hosa consiste em descobrir
seu perfil no que tange ao uso
do tempo. Ele dividiu as pes-
soas que usam mal o tempo em
trés categorias: Superman,
Homer Simpson e equilibrista.

0 Superman tem a esfera
do urgente bem maior que as
outras. Vive resolvendo crises,

para ontem, esta sempre cor-
rendo. E gosta disso, acha nor-
mal. Acaba nao tendo tempo
para si mesmo ou para a fami-
lia. Nesse perfil, a esfera da cir-
cunstidncia € a segunda maior,
pois funciona como escape pa-
ra tornar a vida toleravel.

No perfil Homer Simpson,
a esfera das circunstancias €
maior que a das urgéncias.
“Sdo pessoas que vivem o mo-
mento que surge, a roda viva
do mais facil. Nao ha sonhos
nem coragem de lutar por
eles”, diz Barbosa.

Ja o perfil do equilibrista
mantém as esferas das urgén-
cias e das circunstancias pra-
ticamente no mesmo tama-
nho. Sdo pessoas que nao sa-
bem dizer nao, tém pouco ou
nenhum habito de planeja-
mento e sempre chegam em
casa esgotadas, com dores no
corpo e sem nenhuma energia
para mais nada.

Para evitar esses perfis, o
primeiro passo € identificar
com clareza que atividades sao
realmente relevantes. Sao tare-
fas espontaneas (vocé faz por-
que quer); com prazo (for-
mar-se até margo do proximo
ano, fazer check up médico em
outubro, etc); sdo atividades

problemas urgéntes, tudo €+

Como se tornar uma
pessoa mais eficiente

Requer mudanga de atitude em relagao a simesmo e muita
clareza quanto ao que se pretende na carreira e na vida pessoal
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Metodologia de Christian Barbosa ganhou destaque nacional e internacional
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E quantoo
brasileiro
dedica de seu
tempo, em
média, para
atividades
realmente
importantes,
que fardo
diferenga em
sua vida.

pessoais e relevantes para Voce,
embora ndo sejam para 0s outros;
e trazem resultados positivos no
curto, médio ou longo prazo.
Essas tarefas devem ser es-
critas em lugar especial e pos-
tas em mdxima prioridade.
Sempre havera urgéncias, e nao
se pode ignora-las. Mas medi-
das simples, como fazer o pla-
nejamento da semana, e anotar
dia e hora das tarefas importan-
tes na agenda reduzem a ocor-
réncia de urgéncias. Isso por-
que muitos dos problemas de
ultima hora surgem porque as
medidas importantes nao foram
tomadas quando deveriam. Por
fim, Barbosa ressalta que nada
disso tera eficdcia sem um obje-
tivo, sua grande meta pessoal.

UIVUIROEA0

R e
FRASE
“Oque
voce
planeja
hoje evita
a urgéncia
amanha.
Antecipe o
que pode
se tornar
urgente”

CHRISTIAN
BARBOSA
Especialista em
gestao de tempo

Nao ha tempo a perder

Métodos simples podem tornar as pessoas
mais eficientes, proporcionando tempo
para tudo, ate para fazer nada

0s “pepinos” do dia a dia. E a es-
fera do circunstancial € o puro e
simples gasto intitil de tempo.

O ideal é o0 equilibrio na apli-
cagdo do tempo nas trés esferas.
Para isso, é preciso descobrir
quanto tempo € gasto em cada
esfera, o que pode ser verificado
com um teste rapido. Faga o seu
em www.triadedotempo.com.
br. Feito isso, 0 passo seguinte é
aplicar um método para tornar o
seu perfil mais equilibrado. Ve-
ja como abaixo.
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Tstau de tempo é alvo de numerosos estudos
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