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9 dicas para comecar bem a segunda-feira

Especialista da sugestdes de como transformar sua segunda-feira em um dia mais produtivo

Barbara Ladeia, da YOO5a
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Disposicde: com um pouco de organizacao e forca de vontade € possivel tomar a sequnda-feira um
dia mais agradavel

Sao Paulo - O despertador pela manha € o anuncio do fim do descanso. Depois de dois dias
de folga, chega a segunda-feira, que mais parece um monstro pronto para te atacar.

"A segunda-feira & o dia com menor indice de
execucdo de tarefa e maior indice de adiamento”,
afirma Christian Barbosa, especialista em
produtividade e dono da Triad Consulting.
"Comecamos a segunda-feira ainda na velocidade do
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Conclua as tarefas de sexta-feira

final de semana, demoramos mais para pegar no
franco."

No entanto, com um pouco de organizacao e forca de
vontade € possivel tornar a segunda-feira um dia mais
agradavel e, principalmente, mais produtivo. Confira as
dicas do especialista para comecar a semana com o pe
direito e evitar a desorganizacao nos quatro dias que
seguem a segunda-feira.

O lema "nao deixe para amanha o que se pode fazer hoje” € o que fala mais alto no
planejamento semanal. Sempre que possivel, evite deixar atividades por terminar na sexia-
feira. Se for inevitavel, distribua o restante da atividade nos trés primeiros dias da semana.
"E melhor ndo deixar para terminar tudo na segunda-feira”, diz.

Esquega as reuniées no comego da semana

O ideal, segundo o especialista € marcar as reunides de planejamento nas quartas, quintas e
sextas-feiras. "MNos ja estamos em um ritmo mais lento no comego da semana. reunides
acabam tomando muito tempo e sobra pouco para a organizacdo das tarefas pessoais”, diz
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Evite planejar excessivamente a sua segunda-feira
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Por incrivel que pareca, Christian sugere gque apenas
trés ou quatro horas do dia sejam dedicadas a
atividades previamente marcadas. "Vocé precisara de
mais tempo para a organizacao da semana, portanto,
evite encher a segunda de compromissos.”

Tome notas

Christian aconselha utilizar ao menos um organizador
pratico como o Outiook. uma planilha de atividades ou
até mesmo um bloco de notas. "N3o podemos confiar
na memoria, caso contrario perdemos a concentracao
nas atividades a todo momento, com a voz interna
lembrando de fudo que temos a fazer"”

Receba a segunda-feira de bragos abertos

O especialista lembra que, apesar de todas as reclamacdes guanto as segundas-feiras. o
inicio de uma nova semana deve ser sempre lembrado como uma nova oportunidade de
realizar seus projetos. "E claro que ninguém fica feliz quando acaba o descanso. mas quando
se faz 0 que se gosta. uma segunda-feira deixa de ser um martirio e vira uma oportunidade "
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