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Ringueemcasaenotrabalho

Diferencas basicas entre mulheres e homens ainda sao empecilho para amar e produzir

CRISTINEGERK
cristine.gerk{@odianet.com.br

U ma guerra sem mortos,
mas com muitos feridos e
da qual poucos se salvam —
afinal, a salvacao nao teria a
menor graca. A disputa entre
0S geéneros, tema da nova no-
vela das sete na Globo, resul-
ta em média de 11 mil divor-
cios ao ano s6 no estado do
Rio. A queda de braco nao é
sO no amor. Pesquisa interna-
cional feita pelo Boston Con-
sulting Group, nos Estados
Unidos, aponta que 74% das
executivas femininas conside-
ram o historico dominio mas-
culino o maior empecilho pa-
ra crescer em cargos de alta
geréncia. Eles negam.

A consultoria defende que
as companhias devem aprimo-
rar as capacidades de recruta-
mento, promocao e retencao
de talentos para ter bom nivel
de diversidade (homens e mu-

Para 74%o das
executivas, dominio
masculino é o maior
empecilho para
crescer na carreira

lheres) no ambiente de traba-
lho. A engenheira Clarissa Fer-
nanda, 24, concorda. “Ha uma
predominancia clara de ho-
mens na alta geréncia, € muito
mais dificil para a gente se so-
bressair. Mas é questao de cul-
tura pois somos igualmente ca-
pacitadas”. O salario das mu-
lheres permanece 28% infe-
rior ao dos homens no Brasil.

Se a briga é quente no traba-
lho, imagina em casa. “As mu-
lheres tém volume de urgéen-
cias maior do que os homens
devido a seu excesso de papéis
e funcoes. Comprovamos isso
com mais de 15 mil pesquisas
realizadas. Tudo acaba caindo
nas costas delas. Porisso elas fi-
cam estressadas com o jeito di-
ferente dos homens, que per-
dem muito tempo com tarefas
supérfluas, como o chope com
0s amigos”, opina Christian
Barbosa, autor de Vocé, dona
do seu tempo’ (Editora Gente).

A teoria é sentida na pele
por muitos casais. “Ela fica su-
per-irritada se me pede uma
coisa e nao faco na hora. Mas
trabalho muito, preciso des-
cansar’, justifica o designer
Caio Souza, 30.
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CHRISTIAN BARBOSA
consultor sobre uso do tempo

“Tudo cainascostas
delas.Porissoelas
ficamestressadas
comojeitodos
homens, mais
relaxados”

PATRICIA VIEIRA
terapeuta

“A mulhernao pode
sermvuito passiva,
competitivaou
masculina”
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Gracas ao treinamento com Patricia, Vivian se casou em 2010 e esta feliz

Consultores
ajudamna
conquista

» As divergencias entre
0S Sexos sao tao grandes
gue ja existem até pro-
fissionais gabaritados
para remediar esse eter-
no desencontro. Sao os
‘personal coachings’
versao real do persona-
gem do filme ‘Hitch,
conselheiro amoroso.
“Eles chegam ansio-
S0Ss, querem alguem, mas
acham que nao vao con-
seguir. Ensino a ter pen-
samento positivo, acom-
panho tudo. Mando me
ligarem a qualquer hora
para dar orientacoes’, diz
a terapeuta Patricia Viei-
ra de Andrade Ramos.
Fol gracas a ela que a
médica Vivian Carin Ri-
beiro Marino, 36, resol-
veu sua vida amorosa:
“So tinha namorados que
Nnao eramoque eu queria.
Depois de um meés coma
Patricia, comeceia namo-
rar meu atual marido”

Treinamento
pelainternet

mQuem tem vergonha
de consultar um profis-
sional quando esta em
crise na relacao ou sozi-
nho pode apelar para a
internet. Responsavel
pelo site Eu e NOs, a coa-
ch de relacionamento
Mariana Viktor atende
clientes do Brasil todo
por MSN e Skype.

“Constatei que 99%
dos problemas a dois
vém de cada um viver
uma crise pessoal e, em
vez de reconhece-la, pre-
ferir acusar o outro’, opi-
na. Com o tratamento, o
cliente enxerga o que es-
ta errado dentro de si pa-
ra poder melhorar.

“A mulher nao pode
ser muito passiva, compe-
titiva ou masculina (man-
dona) ou é dificil dar cer-
to”, define Patricia.
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