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O perigo de vivermos desconectados da vida real

Clua, 25 de Julho de 2012 21:00

Por Christian Barbosa*®

A partir do dia 19 de julho, todos os celulares da area 11 passaram a ter nove digitos. O motivo
da mudanca € o aumento da capacidade de ntimeros, que passara dos atuais 37 milhoes para
g0 milhoes. Todo mundo sabe que ter e manter um celular esta cada vez mais acessivel hoje
em dia e 1550 acaba se revelando nessa avalanche de aparelhos e linhas existentes.

A questao & que as pessoas estao perdendo o controle na forma de utilizar os aparelhos,
especialmente os smartphones — com acesso a internet e redes sociais. Quem tem um sabe da
necessidade inconsciente e viciante de apds sair uns 10 minutos para almocar, clicar no botao
Enviar/Receber para checar seus e-mails. Eu ja me peguel fazendo isso diversas vezes e
muitas pessoas ja me falaram que fazem isso. Por qué? Nio acabamos de ver os e-mails? E o
vicio que a tecnologia gera.

Em meu novo livro Equilibrio e resultado — Por que as pessoas nao fazem o que deveriam
fazer?, aponto como € chocante constatar quao conectadas estao as pessoas hoje em dia a seus
smartphones, tablets, suas redes sociais, e-mail e toda essa tecnologia com a qual nos
habituamos a viver. Vivemos conectados, mas sera que estamos de fato conectados com o que
verdadeiramente importa?

Pense no seu ambiente de trabalho, nas pessoas mais estressadas que se empenham durante
longas jornadas. A maioria delas abdicou da vida pessoale nao consegue tempo para se dedicar
a um esporte, nem a sl mesma. Alsumas até ganham dinheiro, mas nao tém tempo para usa-lo
em beneficio proprio, vivem dependentes do e-mail, do smartphone, estao literalmente tao
“conectadas” com essa vida de escravo que se desconectaram da vida real!

Em reunioes de familias e amigos é facil identificarmos uma ou duas pessoas completamente
ausentes das conversas, mergulhadas em seu mundo particular de e-mails e mensagens. Até
mesmo casais pouco se falam em seus encontros.

Utilizando como simbologia o filme Matrix, que tem tudo a ver com gestao de tempo,
percebemos que muitas pessoas estao presas na Matriz da Vida, vivendo como se fossem
robds comandados por qualquer coisa aléem de sua propria vontade, que foi substituida pelo
estresse e pela falta de sentido

E se vocé ainda nao tem um smartphone, fique tranguilo que isso e temporario. Os
pesquisadores acreditam que até 2015 todos os celulares terao algum tipo de conexao com e-
mail/internet.

Nao podemos negar que o uso de smartphones, notebooks, netbooks, ete, ajudou a aumentar a
produtividade. Porém, podem nos fazer trabalhar muito mais, sem a metodologia certa!
Meétodo & mails importante que ferramenta. Nunca se esqueca disso!

10 DICAS PARA NAO PERDER TEMPO COM AS REDES SOCIAIS

1 — Seja seletivo nas suas redes — Quantidade de redes nao € qualidade. Para que participar de
redes soclais gue nao sejam relevantes? O ideal € focar nas principais redes onde seus amigos
e interesses estao localizados. Eu por exemplo, uso apenas 4 redes (Facebook, LinkedlIn,
Twitter e Orkut - > nessa ordem de Importancia);

2 — Cancele e-mails de notificacoes — Todas as redes permitem configurar o aviso de
recebimento de e-mails. O melhor & cancelar todos, assim vocé comanda a rede e acessa
quando quiser;

3 — Determine um foco nas redes — Quem tenta agradar a gregos e trolanos ao mesmo tempo
se complica com um dos lados. Crie uma estratégia para cada rede que vocé tiver. Por
exemplo, se vocé for utilizar o twitter para fins profissionais, nao misture com coisas pessoais.
Muitas empresas utilizam as redes sociais na hora de contratar um profissional e vai pegar
muito mal se houver fotos suas depois da balada. Mantenha coeréncia no perfil que vocé
definir, com fotos, textos e comentarios! Muita gente tem se queimado sem perceber por falta
de estratégial;

4 — Determine horarios — Eu nao sou contra ver seu facebook durante o horario de
expediente, mas sou contra o abuso desse uso. Utilize seus horarios antes ou apos o
expediente e seu horario de almogo para, caso queira, acessar as redes no trabalho para fins
pessoais. Eu costumo ver e responder minhas redes no final do dia, em casa;

5 — Siga poucas pessoas, mas relevantes — Para que seguir gente que nao tem nada a ver ou
que o contetudo se tornou irrelevante? Faca uma dieta de pessoas que vocé segue, repare nos
proximos dias quem nao tem agregado valor e simplesmente deixe de seguir esta pessoa;

6 — Utilize agregadores — Existem sites e softwares que permitem centralizar suas redes
soclals ou atualizar a partir de um tnico post. Eu tenho utilizado o tweetdeck que me permite
atualizar meu facebook, twitter e linkedin de uma s6 vez. Um site que vale a pena dar uma
olhada é o http://www.threadsy.com/ que junta e-mails e suas redes em um so lugar;

7 — Seja relevante nas suas redes — As pessoas gostam de segulr pessoas que fornecem um
conteudo relevante, na medida certa e com periodicidade. Aquele chato que “twitta”™ muito de
uma vez s0 acaba perdendo seguidores. E o que “twitta” posts dizendo que acordou de mau
humor também nao agrega;

8 — Aproveite seu tempo de espera — Eu gosto muito de atualizar minhas redes quanto estou
no aeroporto ou esperando para comecar um evento. Aproveitar esse tempinho € muito valido
desde que seu celular ou tablet estejam habilitados para tal. Existem centenas de softwares
para esses dispositivos gue mandam muito bem;

0 — Rede social nao requer “real time answer” — Nao se sinta obrigado a responder uma
mensagem na mesma hora que a pessoa te enviou. Se fosse urgente de verdade, ela
encontraria outra forma de falar com wvocé. Se vocé cria esse péssimo habito de responder
assim que chega, além de acostumar mal as pessoas, val perder muito tempo
desnecessariamente!;

10 — A vida existe 1a fora — Nao € porque a vida social se tornou digital que vocé vail se
esconder atras de um computador em seus relacionamentos. E preciso reservar um tempo
para estar junto com os amigos e familia presencialmente!

*Christian Barbosa - Especialista em administracio de tempo e
produtividade, & fundador da Triad PS, empresa multinacional
especializada em programas e consultoria na area de produtividade,
colaboracio e administracio do tempo. Autor dos livros A Triade do
Tempo; Voce, Dona do Seu Tempo; e Estou em Reuniio; e co-autor do Mais
Tempo, Mais Dinheiro, Equilibrio e resultado - Por gue as pessoas nao
fazem o que deveriam fazer? www.triadps.com.br e
www.maistempo.com.br.

+ MAIS ARTIGOS

0 distribuidor como parceiro de
marketing na area de Tl

Reducdo de custos e ganho de
produtividade - Duas boas
razoes para avaliar o fator
acidentario

Como transformar seu negdcio
em franguia?

Seguranca em aplicativos com
conectividade

Opt-down: recuperando o2
usudrios do opt-out

0 preocupants sucesso de
liderez despreparadoz

0 que =& ganha com o 2ocial
contact center na nuvem

Segmentacao: tendéncia das
redes sociais

Pezquizas e dizpozitivoz
moveis: aliados importantes

0 que & e como funciona o
gerenciamento de projetos

0 futuro do Token no Brazil

Aplicacdes corretaz garantem a
virtualizacdo correta

Socisdade em familia ou entre
amigos pode dar cerin?

A vez e a hora da educacéo

Deszintoxicacado digital? Ainda
nag!

Ter Razdo ou Ser Feliz?

Movos critérios para
Autorizacdo de Funcionamento
de Empre=a £ de Autorizacio
E=zpecial de farmaciazs e
drogarias

O preco do desaparecimento de
uma empresa

Dicas para adminiztrar oz e-
mailz no trabalho

Ima nova perspectiva para o
agronegocio

0 papel da logiztica no canal de
distribuicio

0 Cazamento entre o Fisco e o
contribuinte esta por um fio?

Midias =ociais corporativas e a
colaboracdo nos negocios

Como Manter a Salde
Financeira das Empresas

A defeza em juizo doz
adicionaiz de inzalubridade =
periculozidads

0 que mensurar em um s-mail
marksting?

Seu diretor =uporta a pressdo
por rezultado=s?

Mao importa o que vocé faca,
sEempre sera criticado

Folha de pagamentos: quando
proces=za-la internamente?

Area tributaria na enda das
fuztes

Tl na salde: a grande revolucio
no atendimento ao pacients

Oz clientes como aliados

Tempo e apo=entadoria:
grandez aliadoz

M&o & bom, mas ndo € ruim

0= dilemaz enfrentadoz pelo
mercado de distribuicdo

Momento propicio 4 valorizacdo
do etanol

Dizciplina para alcancar
objetivoz

0O reembolzo de despesa deve
=er tributado?

Crize: ndao ha mal que sempre
dure, nem bem que nunca =
acabe

Internet & Empreendedorismo no
Terceiro MilEnio
Ciclo de conversdo de caixa

O dilerna das contratacies no
setor de Tl

0 de=afio das emprezas
familiarez em tempozs de

globalizacdo
Freud & o lucro do= =eus
negocios

Gestdo de stakeholders: como
construir em sua organizacdo
uma lideranca apta a
efetivamente gerenciar
mudancas?

Internet & Empreendedorismo no
Terceiro Milenio

Movos lideres: mercado pede
dinamizmo, cusadia e
criatividade

0 que faz uma equipe ter alta
produtividade?

Preparando um bom profizzional
de=de a infancia

Seu Resultado de Search &
Maior do que Vocé Imagina

Crédite facil, crédito caro
Tl ndo & commodity

SPED & Lucro Presumido:
adiaram o “Big Bang™

Crescimento da Fidelizacdo no
Brasil

Atagues virtuaiz: onde vamos
chegar?

Rede Social Corporativa: zua
empreza ainda vai ter uma

Setor de Tl e o= contraponios
para o Brazil Maior

Empre=az de alto crescimento &
rentabilidade no Brasil atrasm
investidores

Oriblando barreira=s

A forca da equipe




