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Planejamento e metas sdao essenciais para realizar o sonho de empreender

Sobreviver a todas as adversidades que podem acontecer no dia a dia ndo € fici. As vezes, fracassos podem
acontecer durante o trajeto por problemas emocionais, stress ou até mesmo excesso de atividades. Mesmo com
foco e plenejamento uma sobrecarga pode ocorrer, ainda mais guando se trata de ambientes corporativos. O
importante & ter em mente quem nem sd de momentos gloriosos é feita a vida de um empreendedor.

-

De acordo com Christian Barbosa, especilista em administracdo de tempo e produtividade, € necessdrio aceitar
gue a3 vida ndo € uma ciéncia exata. "Apesar de parecer muito claro, poucas pessoas costurmam acreditar nessa
verdade universal. Ndo quer dizer que a vida te conduzird sem que existam metas e planejamentos, mas por conta
da imperfeicdo que ela nos apresenta € que devemos nos esforcar para criar nosso futuro, que é fruto da correta
gestdo de tempo”, afirma Barbosa.

Sem planejamentos e metas tracadas fica mais dificll ter esperanca de dias melhores, o que pode tornar as pessoas
cada vez mais decepcionadas. Para auxiliar os empreendedores a persistirern em seus sonhos mMesmo Com o5
percalgos gue podem ocorrer no meio do caminho, o especialista separou algumas dicas importantes:

Planejamento detalhado: ndo da pra prever o que pode ocorrer ou uma data, por exemplo, mas fazer uma
revisgo mensal do planejamento ajuda tudo a correr nos trilhos.

Metas semanais: inserir pequenas metas semanais gjuda o plnejamento ir caminhando passo a passo. Mas é
claro, tudo isso com calma. Nao existe problerma em adiar um planejamento semanal caso a semana esteja corrida
e passa-lo para os praximos dias, desde que ele seja realizado.

Entender a diferenca entre teimosia e persisténcia: persisténcia é acreditar e manter o ritrmo com algum tipo
de retorno ao longo do tempo. Teimosia € insistir anos em um projeto que ndo traz nenhum resultado pratico. Se
estiver imerso em um projeto que se assemelhe a teimosia, remova 3 meta de sua vida.

Analisar as metas: analisar novamente as metas pode ser essencial para o sucesso. Muitas vezes, metas que
estdo além das possibilidades ou que dependern de outras pessoas podem gerar estagnacao. Por isso,
independente do andamento de uma meta, nao pare as outras.

Fechar os ouvidos: no meio do caminho, ndo & dificl se deparar com pessoas que colocam os sonhos dos outros
como inferiores. Por isso, € importante focar-se em seus objetivos sem levar em consideracdo pessoas que tem
como habito colocar os outros para baixo.

Com essas pequenas dicas, € possivel fortalecer o pensamento e criar coragem para persistir e vencer.
Empreendedor, vocé esta pronto para encarar o futuro?
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