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O Portal Carreira & Sucesso é uma publicacio digital da Catho. Aquivocé encontra informacies
relacionadas ao mercado de trabalho, que irdo auxilia-lo em seu desenvolvimento profissional.

Jo

Expediente
Home ‘ Hoticias ‘ Dica= Entreviztaz Coluniztaz ﬁ:u Videos H Pru’r%s:?unal Mgﬁﬁlﬁﬂe prri;.;.%; P;E:;u?;:: Blog
Home = MSN = Projetos paralelos: como conciliar?
Agenda 23/08/2012 - Projetos paralelos: como conciliar? =
Autor: Sarnara Teixeira B3 Curtir | 18 Compartilhe =

Mercado de & : | O
Trabalho . : : .

Alem da rotina de trabalho, muitas vezes temos o desejo o
Motivacao de tocar projetos pessoais que necessitam de foco e das pessoas que

determinacgéo para conciliar com a atividade ja utilizaram,
Profissfes em Alta profissional exercida. Projetos paralelos como uma pos- "ecomendam a

graduacao, MBA, aprender outro idioma, um trabalho CA—H-—[ O

voluntario ou inicio do proprio negdcio exigem um
equilibrio necessario para o sucesso nas atividades.
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Manter projetos paralelos € possivel, mas depende de muito
planejamento — havera momentos em que sera necessario
abdicar de algumas realizacbes. O profissional tem que ter
flexibilidade de tempo e, caso ndo consiga, tera que negociar
com o chefe, professor, sécio e ver o que pode ser alinhado.

Mome: . f o ;
Fara quem deseja empreender e necessario ter o planejamenta

I estrategico totalmente estruturado e manter urna rotina de trabalho ardua de 12 horas, sendo 8 horas no
emprego convencional e mais 4 horas dedicando-se ao negadcio. Para Christian Barbosa, consultor

E-mail: especialista em produtividade, “empreender no é simples, ndo & sorte, ndo é carisma. E dedicacio,

transpiracdo, persisténcia e paixio. Empreender ndo é para todos, & apenas mais um caminho. A grande

| maioria dos empreendedores, nunca chegara a ganhar o que um CEQ de uma grande empresa ganharia e
com um risco menor. E ilus3o achar que todo empreendedor fica rico, viaja trés vezes por ano para o
exterior, termn tempo para tudo que ele quer. Arealidade na pratica & bem diferente”.

ENVIAR

Realizar uma pds-graduacao, MBA ou aprender outro idioma exigira determinacio. Além das aulas, o tempo
de estudo e realizacio de trabalhos deve estar dentro do cronograma para melhor aproveitamento.
‘Minguém é capaz de escrever um livro ou aprender um nove idioma dedicando apenas uma ou duas horas
por semana. Projetos paralelos, como qualguer outro, exigem também dedicacio constante. Muitas vezes
guem tenta tocar varios projetos simultaneos invade o Tempo Sagrado”, explica Sergio Guimaraes,
consultor e idealizador da Academia do Tempo.
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profizzional camreira

mercado de trabalho O Tempo Sagrado € aquele necessario para descanso, alimentacao, familia, espiritualidade e pratica de
svento  empresa algum hobbie ou atividade fisica. Ele € fundamental para o equilibrio e € primordial para uma execucao
RH gestdo positiva das ocutras atividades. *0 maior desafio esta em n::ertiﬂn::ar—:se que, além do tempo dedicado ao

{ trabalho e ao Tempo Sagrado, ainda sobre, de fato, ternpo disponivel para outro projeto. Muitas pessoas
CENTp i que vivem em grandes centros como S0 Paulo ou Rio de Janeiro desperdicam diariamente muitas horas
ambiente de trabalho no deslocamento de casa para o trabalho e do trabalho para casa. M3o sobra tempo para o Sagrado,
¥ e imagine entdo se sobra tempo para projetos paralelos?! Nestes casos a Unica alternativa seja algo mais
rmh_al_:_éi radical como mudar de endereco ou de emprego”, explica Guimaraes.

7 itens basicos que vocé deve fazer para comecgar a ter mais tempo

Saiba como dinamizar o tempo e conseqguir ter projetos paralelos com sucesso, segundo Christian
Barbosa:

1. Descubra como utilizar seu tempo — Todas as tarefas que vocé realiza 530 distribuidas em uma das
esferas da Triade do Tempo: existemn atividades urgentes— em que o prazo esta curto ou acabou atividades
importantes — que trazem resultado e possuem tempo para serem realizadas e atividades circunstanciais —
que nao agregam valor e fazem voce apenas perder tempo. Sabendo a forma como utiliza seu tempo
ajudara voce a se planejar, pois seu foco sera reduzir as atividades urgentes (priorizando-as para que
sejam eliminadas rapidamente), aumentar as tarefas importantes (que ajudam a reduzir as urgéncias e
rmantém vocé equilibrado) e eliminar as circunstanciais (aprendendo a dizer ndo ou simplesmente exclui-las
da sua rotina).

2. Planeje-se! — Ter mais tempo para vida pessoal e profissional e prevenir problemas e priorizar aquile que
voce quer. Esse é o processo de antecipacao que e fundamental na gestao de tempo. Para isso, planeje
sua semana com antecedéncia ou pelo menos 2 dias a sua frente, veja o que pode gerar urgéncias e crie
atividades de prevencao.

3. Escolha uma ferramenta — Agenda, Iphone, Outlook, Meotriad, entre cutros — que faca com que voce tire
as pendéncias e tarefas da cabeca e as centralize em um lugar confiavel. Utilize essa ferramenta para se
planejar e antecipar seus problemas.

4, Limite seu horario de trabalho — Muitas vezes precisamos de horas extras para conseguir cumprir todas
as prioridades do dia. Isso acontece porque sabemos que temos esse tempo adicional. Se fosse uma
obrigacdo vocé sair exatamente no seu horario (algo do tipo quando apagam as luzes do escritorio) com
certeza vocé seria mais centrado e por consequéncia mais produtivo. Experimente criar esses “limitadores”
para voceé no dia a dia.

H. Ache um hobby — Descubra algo que gosta de fazer e priorize na sua agenda. Cluando fazemos coisas
que nos trazem descanso, conforto e satisfacdo, temos a tendéncia a ir em direcao desses compromissos
& evitaremos ao maximo que o dia seja desfocado.

6. Organize seu local de trabalho, sua papelada, suas revistas e seus armarios. — Estima-se que uma
pessca gasta 40 minutos por dia localizando informacdes e isso € muito tempo perdido.

7. Priorize seu dia, todos os dias! —Faca uma lista de atividades que precisa executar no dia, calcule a
duracao de cada tarefa e ordene na seqliéncia de execucdo. Tempo & uma ciéncia, aplicando uma
metodologia voce tera resultados mais cedo ou mais tarde. O problermna & gue muita gente desiste e nao
conseqgue ter os resultados! Mao deixe a gestdo do recurso humano da pessoa mais importante da sua vida
ficar em segundo plano.



