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Trocar o mundo real pelo virtual pode
causar varios problemas de saude

Rio - Antes, ela 50 podia ser acessada em casa ou no local de trabalho. Mas agara nao
ha mais hora nem lugar para entrar em uma pagina de Internet. As pessoas estio cada
wEZ mais conectadas. Mas a grande oferta de smartphones, tahlets e notebooks cria um
wicio na tecnologia. E essa dependéncia esta nos deikando desconectados do mundo real.

Araldjo esta quase sempre conectado, mas ndo deixa a Internet ser vicio | Foto: Jodo LaetF Agéncia ©
Dia

De acordo com o0 psiquiatra Luiz Carlos Coronel, da Associacao Brasileira de Psiguiatria,
as novas midias nao 530 causa de transtorno mental. Mas o uso abusivo pode se tarnar
uma patologia. "A grande guestao e usar bem a tecnologia, de maneira saudavel”, explica
0 medico.

Ainda segundo Coronel, o individuo pode desenvaler um problema comportamental.
Como gualguer wicio, esse tambem interfere em todas as esferas da vida da pessoa. "A
dependéncia atrapalha a vida pessoal e profissional. Tanto a convivencia com a familia
guanto o dia a dia no trabalho pioram”, garante,

DISTANCIA DA REALIDADE
A psicologa Fernanda Feis diz gue a Internet atende a uma caréncia, mas o vwinculo com a

realidade virtual prejudica as relagdes pessoais. "0 dependente acaba evitando o contato
direto com as outras pessoas e nao cria conexdes com guem esta proximo dele”, afirma
Fernanda.

O especialista em administragao do tempo e produtividade Christian Barbosa avalia gque as
pessoas estao perdendo o controle na forma de usar os aparelhos, especialmente os
celulares com acesso a Internet e redes sociais. "Muitas pessoas estao deixando de lado
amigos, familia e ate elas mesmas”, afirma.

COMO EVITAR 08 VICIOS
Tratamento farmacoldgico — As doencas psiquiatricas alteram a estrutura e o

funcionamento do cérebro. E preciso a prescricdo de remédios para restabelecer as
funcdes de certas areas do cérebro.

Acompanhamento psicologico — As sessdes com um analista servem para o paciente
restabelecer o autocontrole e voltar a ter o dominio de si mesmo.

Apoio familiar — E essencial gue a familia compreenda o problema e seja orientada para
aprender a lidar com o parente dependente quimico.

FONTE DE RENDA. E SAUDAVEL
Marco Antdnio Aradjo, de 26 anos, transformaou seu interesse no mundo virtual em renda.

Ele mantém dois sites: o Caractags, sobre musica, e 0 Weia Social, uma rede social para
doadores de sangue e de medula dssea. Para Araldjo, uma rede social e algo saudavel e
nao deveria se tornar uma doenga.

"Desde 2001, participo de foruns de discussao online. As pessoas entram porgue
quererm”, diz.
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