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€ editorial

Novo Ciclo

2013 chegou!!! O mundo nao acabou (contrariando a profecia Maia) e o ano promete

ser especial. O balanco dos erros e acertos ja foi feito, agora € hora de colocar em pratica
todas as preces que fizemos nesta virada. Para ajuda-lo a comegar este novo ciclo, com o
pé direito, 0 especialista em administracao de tempo e produtividade Christian Barbosa
elenca as atitudes que promovem a evolu¢ao pessoal, assim voceé passara a ter mais qua-
lidade de vida. E por falar na tao desejada qualidade de vida, neste clima quente, embarcar
num cruzeiro maritimo, pode fazer a diferenca, nao € mesmo? Portanto, ha roteiro para
todos os gostos e perfis, confira a selegcao de navios na editoria Destino!

Conforme pode observar, a Expressao ja comecou o ano com tudo, nesta edicao uma
completa reportagem sobre infertilidade, levanta o debate temido por muitos casais que
sonham com filhos. No campo dos negocios, a originalidade de um empresario de Dia-
dema chama a atengdo por fazer borbulhar um setor nao muito explarado pelas classes
A B, o de lazer aéreo. Agora, quando o tema € esporte, uma reportagem sobre o MMA
promete revelar todas as regras do jogo, voceé vai ver que nao "Vale Tudo" como costu-
mamos pensar.

Ha muitos artigos interessantes e uma coluna social repleta de gente bonita e de bem
com a vida.

Boa Leitura,
Waldir Biffaratti
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€ bem-estar

Por Christian Barbosa
Fotos Brunno Dantas

Comece 0 ano
com o pe direlto

Identifique aqui, as atitudes que nao deixam sua vida evoluir,
mude seus habitos, e passe a ter qualidade de vida!!!

uitos fatores podem determinar o Sucesso ou
nao dos nossos projetos, porém existem al-

gumas atitudes que, verdadeiramente, podem

nos impedir de evoluir sem que sejam perce-
bidas. Entenda alguma delas e como supera-las para que vocé

consiga sair do lugar, seja na vida pessoal ou profissional.

1 - Nao ter objetivos definidos

Se vocé nao sabe o que quer, o tempo vai passar e nada vai
acontecer, mas com certeza val estar sempre com a sensacao
de que fez um monte de coisas. Escolha um ou dois objetivos
extremamente realistas e pé no chao, para 0s proximos meses,
escreva-os e detalhe um plano de acao. Ter algo mesmo gue
nao seja "o plano perfeito” & melhor do que nao ter nada.

2 - Achar que o momento certo ainda vai aparecer

0 momento certo € um mito, ele nao existe. As condi-
coes perfeitas nunca vao acontecer na hora que voce preci-
sa. Faga o momento certo ser o momento em que vocé de-
cidir comegar a sair do lugar, quem espera nunca alcanga,

ou nesse caso fica no mesmo lugar. E a lei da inércia.

3 - Nao planejar seu tempo

Se vocé deixa a vida fluir como um rio, vai acabar como
um peixe, na mesa de alguém ou nadando aleatoriamente. E
preciso dar um norte para a semana, para o més, para o dia.
Se vocé ndo planejada nada, as coisas simplesmente se tor-
nam urgentes e vocé fica sem tempo de fazer a vida evoluir.

4 - Nao ter uma agenda eficiente
Se vocé anota as coisas que precisa fazer na cabecs,
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no post it, no caderno em qualquer lugar que ftiver mais
proximo, vocé é um forte candidato a se perder entre suas
tarefas, nao conseguir planejar de forma adequada e quan-
do perceber ndo tem tempo para nada. Agenda eficiente é
aquele que centraliza tudo que vocé precisa fazer, te per-
mite planejar e esta sempre presente com vOCe.

5 - Usar o fim de semana para procrastinar a vida

Nada contra pegar um fim de semana de preguica e nao
fazer nada, mas se vocé faz isso com a maior parte dos seus
fins de semana tem algo errado. E no fim de semana que te-
mos a oportunidade de recuperar a energia, de colocar a leitu-
ra em dia, de fazer algum curso, de ter tempo com 0s amigos,

de estudar algo novo, de elaborar melhor suas ideias.

6 - Achar que alguém é responsavel pela sua carreira

Nao é a empresa, ndo € seu chefe, nao sao seus pais,
seus amigos ou seus professores que fazem sua carreira.
Vocé € que tem que constantemente usar seu tempo para
investir em cursos, networking, eventos, estagios, etc.

7 - Nao correr riscos
Se vocé faz o que costuma fazer sempre, vai ter o re-

sultado de sempre. Os mediocres sdo aqueles que ficam na
media. Os visionarios, nada mais sao do que pessoas que
correram o risco e deram certo. Visionarios erram, mas €
errando que torna os riscos mais calculaveis. Alguma coisa
vOCe precisa arriscar, pense bem, analise com cautela, veja
0s pros e os contras e va em frente.

8 - Reclamar

As coisas nao dao sempre certo, a vida vai ter um mon-
te de burradas, de erros, de traicdes, de magoas, de perdas,
etc. Viver € assim mesmo, se nao curte isso, “pede pra sair
rsrsrs. Aprenda com os erros, faca uma analise e comece de
novo. Perder seu tempo reclamando so vai piorar a situa-
cao. Enquanto vocé reclama, com certeza alguem ja esta

comegando a fazer a historia de sucesso do amanha.

9 - Excesso de Redes Sociais

Eu gosto do facebook, twitter, linkedin. Na medida cer-
ta eles fazem a diferenga na vida pessoal e profissional.
Agora se voceé esta viciado nas redes e deixa de fazer coisas
importantes, com certeza vai ser bem dificil de evoluir.

*Christian Barbosa | Maior especialista no Brasil em
administracao de tempo e produtividade.
www.triadps.com.br

www.maistermpo.com.br
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