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Vicio em celular atrapalha

vida familiar e profissional

Cerca de 18% dos brasileiros admitem entrar em panico se ficarem sem o aparelho

PAULO ARALLID

PEDRODAHER
pedro.daherf@odianet.com.br

C elulares supermodernos
estao entre os presentes de
Natal mais populares. Vocé
mesmo pode ter ganhado um
na noite passada. Mas cuida-
do, pois a maior facilidade em
obter estes aparelhos criou
uma nova doenca: a nomofo-
bia, sindrome que deixa a pes-
soa dependente da tecnolo-
gia. A empresa francesa de
pesquisa Ipsos revelou que
18% dos brasileiros admitem
ser viciadas nos seus apare-
1hos. Em outro levantamento,
feito pela revista “Time’ e pela
empresa Qualcomm, 35% dos
brasileiros afirmaram consul-
tar o celular a cada dez minu-
tos ou menos.

Ficar longe do tablet ou do
smartphone parece missao im-
possivel para muitos. A psico-
loga Andreia Calcada explica
que este vicio atrapalha as re-
lacoes pessoais e profissio-
nais: “A pessoa fica muito des-
gastada, comeca a nao dormir
direito e nao dar atencao a fa-
milia, para poder ficar olhan-
do o celular. Se esquece o apa-
relho em casa, entra em péani-
co. Tudo isso prejudica a ma-
neiracomadqual elavaiserela-
cionar com os outros’

A psicologa afirma ainda
que a falta de contato com o
aparelho causa sensacdo de
perda. “As pessoas acham que,
por nao estarem olhando a to-
doinstante o celular, estao per-
dendo o que esta acontecendo.
Témasensacaode estarem sen-

-
L

VINICIUS PEREIRA, 32 anos,
operadorde informatica

“Meusamigos
reclamam porque
eusempre estou de
olhonocelular”

Vinicius diz ndo conseguir viver sem o smartphone, atraiés doqual estaznn ectado 24 hnras- pordia

dodeixadas de lado’; alerta.
Ainda segundo ela, depen-
dendo do grau de uso, o smar-
tphone pode causar dependén-
cia quimica como qualquer
droga. “Muitos criam um com-
portamento obsessivo-compul-
sivo com o celular e precisa-
mos trata-los como viciados”,
diz Andreia . O especialista em
administracao detempo Chris-

tian Barbosa explica que é pre-
cisoachar um limite nousodos
aparelhos eletronicos. “INao
adianta colocar o celular a fren-
te da sua vida pessoal. Temos
que saber separar o uso exage-
rado do saudavel’; explica. Os
aparelhos que possibilitam
que se facavarias tarefas simul-
taneamente prejudicam o ren-
dimento profissional.

Dificuldade

em separar
real evirtual

> A psicologa Andreia
Calcada alerta também
para ofato de o uso inde-
vido dos aparelhos ele-
tronicos causar dificul-
dade na separacao do
mundo real do virtual.

“Algumas pessoas
simplesmente nao con-
seguem se desconectar.
Mesmo durante um jan-
tar a dois, elas usam os
aplicativos do aparelho
para se comunicarem’.

E assim com o opera-
dor de informatica Vini-
cius Pereira, 32 anos,
que se considera depen-
dente do celular. “Mi-
nha mae e meus amigos
reclamam todas as ve-
zes que saimos porque
eu sempre estou atuali-
zando alguma coisa ou
vendo alguma novida-
de. Mas nao adianta, eu
olho e uso o tempo todo
mesmo’, conta.

Para resolver o pro-
blema, Christian Barbo-
sa avisa: esqueca que
ele existe. “As pessoas
precisam guarda-lo na
gaveta mesmo. Desati-
var as notificacoes e dei-
xa-lo longe. Assim, vai
amenizar a dependén-
cia pouco a pouco”.
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