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Deixe de insistir e

viva o diferente

Muitas vezes, perdemos
tempo insistindo em
algo que ndo renderd
frutos para nossa vida
por pura tetmosia. Ate
que ponto deixamos de
ser persistentes para nos
tornarmos teimosos?

emanas atras recebi um

e-mail de uma pessoa que

estava tentando algo em
seu trabalho que estava claro
que nao iria progredir confor-
me as expectativas dela. E eu
perguntei se nao seria aquele o
momento de parar de tentar. O
caso e especifico, mas se pensar-
mos bem, muitas pessoas podem
estar passando por momentos
similares de vida (nao apenas
profissional). Nao existe uma
resposta certa, cada pessoa
tem de parar e profundamente
analisar aquilo que é realmente
importante em sua vida, para
saber se é o momento de conti-
nuar tentando ou simplesmente
buscar uma nova rota.

Se for o sonho da sua vida e,
apos refletir muito, tiver a cer-
teza que nao val aguentar viver
sem ter feito isso, tem mais é de
continuar e criar uma estratégia
para se tornar relevante ao cargo.
Procure cursos que complemen-
tem sua formacéo, reforce seus
idiomas, procure uma faculda-
de de prestigio, aumente seu
networking ou se envolva em
projetos que ajudem vocé a dar
0 proximo passo. Agora se voce
esta fazendo simplesmente no
automatico, talvez seja o momen-
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to de repensar e mudar. A vida
nao é estatica. A vida nao pode
ser milimetricamente planejada.
O medo do novo, de mudar, de
experimentar o diferente gera
acomodacao e é ela que faz vocé
nao sair do padréo que eriou para
VOCE MesImo.

Mudar nio é facil, mas faz um
bem realizador. Se quiser dar
0 primeiro passo para mudar
comece a listar tudo que faz
rotineiramente, para nao cair
no erro de reforcar essas acoes
e desenvolva a lista do diferen-
te. Um trajeto diferente para o
trabalho, um celular diferente,
um curso diferente, um evento
diferente, uma viagem diferente,
um restaurante diferente, um
relacionamento diferente, etc.
Quanto mais “diferente” vocé co-
mecaa ser, mais o medo de mudar
vaideixar de existir. Comece com
as coisas pequenas, e Vvoce vera
que a coragem de mudar coisas
maiores val aparecer.

Nao gaste seu tempo a toa,
parafraseando meuamigo Miguel
Cavaleanti, o mais complicado
na maior parte das vezes nio
¢ gestao do tempo, é a gestao
da coragem. Coragem de fazer
0 diferente! Que tal comecar
agora? Acesse um site diferente
ou mande uma mensagem para
uma pessoa diferente!

Viva o diferente!

(*) - Especialista em administracdo de
tempo, e CEO da Triad PS, consulto-
ria na area de produtividade. Autor
dos livros A Triade do Tempo; Vocé,
Dona do Seu Tempo; Estou em Re-
unidao; e Equilibrio e resultado — Por
gue as pessoas nao fazem o que de-
veriam fazer? (www.triadps.com.br).
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