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Istéria do

No dia 8 de marco de 1857, operarias de uma fabrica de tecidos, situada

na cidade de Nova lorque, nos Estados Unidos, fizeram uma grande greve.
Ocuparam a fabrica e comegaram a reivindicar melhores condigdes
de trabalho, tais como: redugdo na carga diaria de trabalho para dez
horas (as fabricas exigiam 16 horas de trabalho diario), equiparagao
de salérios com os homens (as mulheres chegavam a receber até

um terco do salario de um homem, para executar o mesmo tipo

de trabalho) e tratamento digno dentro do ambiente de trabalho.

A manifestagdo foi reprimida com total violéncia. As mulheres foram
trancadas dentro da fébrica, que foi incendiada. Aproximadamente
130 tecelas morreram carbonizadas, em um ato totalmente desumano.
Porém, somente no ano de 1910, durante uma conferéncia na
Dinamarca, ficou decidido que o 8 de margo passaria

a ser o “Dia Internacional da Mulher”, em homenagem as

mulheres que morreram na fébrica em 1857. Mas somente no

ano de 1975, através de um decreto, a data foi oficializada

pela ONU (Organizagao das Nagdes Unidas).

Objetivo da data

Ao ser criada esta data, ndo se pretendia apenas comemorar. Na
maioria dos paises, realizam-se conferéncias, debates e reunides cujo
objetivo é discutir o papel da mulher na sociedade atual. O esforgo é
para tentar diminuir e, quem sabe um dia terminar, com o preconceito
e a desvalorizacao da mulher. Mesmo com todos os avancos, elas ainda
sofrem, em muitos locais, com salérios baixos, violéncia masculina, jornada
excessiva de trabalho e desvantagens na carreira profissional. Muito foi
conquistado, mas muito ainda ha para ser modificado nesta histéria.

Conquistas das mulheres brasileiras

Podemos dizer que o dia 24 de fevereiro de 1932 foi um marco na histéria
da mulher brasileira. Nesta data foi instituido o voto feminino. As mulheres
conquistavam, depois de muitos anos de reivindicacoes e discussdes, o
direito de votar e serem eleitas para cargos no Executivo e Legislativo.

$:& Ana Maria Mortari

le margo
. 1

L 'l'll | -".:. i _.::' f..‘h E _ir,q? Im— ri
AN A MG S

DA MULHER

$$ Mirian Tanaka

b R
i )

A0 U
i
' 0 L
[ =
5
t

: L1

Quando comecei minha carreira de advogada, artista
- pléstica e escritora, esta era vista como hobby, como distra-
,-:--’:"ﬁ%ela maioria das pessoas, que até aceitavam meus cur-

No campo profissional, a mulher conseguiu se destacar
em condicoes idénticas as do homem, sem necessidade de
tentar sobrepuijé-lo; jé que, para tanto nao houve necessidade
de lancar mao da condi¢ao de mulher, mas, pelo seu préprio

reparo, esforgo, talento e, além de tudo, coragem de ser mu-
E'IEI em 3lualquer circunstancia. _

Acredito que hoje pela vivéncia profissional entre pes-
soas do sexo oposto, pode acontecer ainda “preconceito”
em relagdo a atuagdo da mulher em cargos representati-
vos, mas € minoria, felizmente. Vai depender, contudo,
de n6s mulheres mostrarmos nossa garra e coragem para
sermos capazes tanto quanto os homens em igualdade e
condigdes.

A mulher por si ja € uma guerreira, tem o lar para se
dedicar, gera e cuida dos filhos e da familia para sempre,
e para o companheiro sempre tem uma palavra de animo, -
esta presente na frente de trabalho com coragem, amor, dedicagdo, em momentos de fragi-

‘808 da faculdade, mas trabalhar sem precisar, nem pensar!
Sugeriram até que assinasse minhas obras com pseuddni-
mo masculino, mas me neguei e com isso abri meu espago
como mulher e como profissional, com meu nome sempre
valorizando meu lado e postura feminina. Com o passar
do tempo, estas mesmas pessoas se transformaram em mi-
nhas grandes incentivadoras, passando a respeitar e admi-
rar meu trabalho. Como em todas as carreiras houve pre-
conceito sim, mas combati com capacidade, dedicacio e
perseveranga no que fago, durante todos esses anos. Atual-
mente como presidente da AMEPI, tenho tido aceitagdo de
todos, principalmente dos empresarios. Mas mostrar que
mulher ndo vai apenas pentear o cabelo... E um trabalho
didrio! Acredito que em niveis culturais mais simples da sociedade o preconceito em rela-

lidade se espelha em outras mulheres que também lutaram muito, e chegaram la.

Em homenagem a todas as mulheres vou citar o livro de Corintios - Cap:23 - Vers: 1-4)
“Ainda que eu fale a lingua dos homens e dos anjos, se nao tiver amor, serei como o bronze
que soa ou como o cimbalo que retine... Ainda que eu distribua todos meus bens entré os
pobres e ainda que eu entregue meu préprio cugj:mpa:a ser queimado, se ndo tiver amor,
nada disso me aproveitara. O amor é paciente e gno, 0 amor ndo arde em citimes, nag
se ufana, ndo se ensoberbece”. e “%

Mirian Tanaka - presidente do Conseg Pinheiros 9 v

$:# Luiza Eluf

A Legislacao progrediu bastante em termos de direitos
da Mulher, A Constituigao de 1988 equipara homens e mu-
Iheres, tanto na esfera piblica quanto na privada, proibe o
preconceito de qualquer natureza, reconhece a uniao esta-
vel, equipara todos os filhos, independentemente da natu-
reza da filiagdo, consagra as licengas maternidade e pater-
nidade. O Brasil foi o primeiro pais do mundo a criar uma
Delegacia de Defesa da Mulher. Mais recentemente, tive-
mos a Lei Maria da Penha, que protege a mulher de todos
as formas de violéncia doméstica e familiar. A minha érea
é a Juridica. Fui membro do Ministério Pablico de Sdo Pau-
lo por 30 anos, me aposentei e estou advogando. Sinto que
a confianca na capacidade laborativa de mulher cresceu,
porém ainda estamos em desvantagem com relag¢do ao ho-
mem. As mulheres ainda ganham menos, ou seja, sao mais
pobres. Ao redor do mundo, a pobreza ainda é majoritaria-
mente feminina. Mas o preconceito é social, ndo se circunscreve a determinadas areas. A
mulher é vitima de discriminagdo o tempo todo. As vezes ela percebe, outras vezes nio.
A emancipa¢ao da mulher ndo é aceita por muitos namorados e maridos. Parece inacre-
ditdvel que seja assim. E pior: quando a mulher se rebela e quer dar um fim ao relacio-
namento, o sujeito pode mata-la. Por isso, escrevi o livro “A paixao no banco dos réus”,
sobre crimes passionais que aconteceram no Brasil. Eu defendo os direitos da mulher pe-
rante a Justica. Acredito que tenho feito muita coisa, mas é preciso que todas as mulheres
comecem a lutar para que possamos mudar o mundo. Mas o que eu sinto vontade é de
pedir as mulheres que parem de ter medo. E o medo que atrapalha a consolidagao de nos-
sas conquistas e atrasa nosso progresso. Precisamos acreditar que somos capazes de fazer
qualquer coisa, precisamos sair a campo! A intimidagdo é a arma do patriarcado para nos
assustar, nos paralisar. E preciso prestar atencdo nas sabotagens e usar a inﬁeliggncia. Ja
sofremos muito por causa da tal “condigao feminina”. E hora de dar um basta.
Luiza Eluf - advogada e ex-procuradora do Estado '

¢do a mulher seja maior, mas onde existe educagao e elevagao da cultura os preconceitos
tendem a desaparecer, substituido por opinido pessoal categorizada. Chegamos ao século
XXI dentro de um redemoinho de mudancas em todas as 4reas e setores da vida: familiar,
social, profissional e religioso, verificando mais do que nunca, a mulher se consolidando

como qrande lider em todas as posicoes e carreiras. E a nova mulher aberta para uminovo
S _

mundo! Aguardem.

Pinheiros)

Ana Maria Mortari - presidente da AMEPI (Associagiio dos Moradores e Empresdrios da Rita dos
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sob a 6fica masculina afravés dos tempos |

Helena responsével Guer-
radeTmia,apésahgfllgmarn
marido Menelau e fugir com Pa-
ris. Com relacdo ao Divi-
no da Mediunidade surge ou-
tro preconceito. Seja auténtico
nurﬁu,elevaatél’sgzlrmma
profetas ou até semi-deuses, en-
quanto as mulheres sdo discri-
minadas como bruxas horren-
gl?écmsdeﬁ asParud 3o

' va e ora, sao
as primeiras mulheres criadas e
sdo elas as responsaveis pela ori-
ﬁm'ndemdososmalesporse-
uzirem seus respectivos Arau-
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terceiro dia Maria de Mag-
dah@hda%sem&pi—

tnica encarnagao, pois expeliu
nada mais do que 7 espiritos ob-
sessores, curando-se totalmente
de seus desvarios sexuais. Mais
tarde, passou a viver no Vale
dos em breve tempo
sua apresentava, igualmen-
te, manchas violdceas e tristes
da lepra. Sentindo-se ao termo
de sua tarefa meritéria, Maria
de Magdala abandonou o vale
para ir ao encontro de seu circu-

servou-se
que seu peito ndo mais arfava.
Maria, no entanto, i
tava samat;lﬁo de :ﬁ i0. Foi
uando viu Jesus aproximar-se,
::lnais belo nunca. Seu olhar
tinha o reflexo do céu e o sem-
blante trazia um jtbilo indefini-
vel. O EhMﬁtre estendeu-lhe as
maos e ela se prosternou, excla-
mando como antigamente: - Se-
nhor!... Jesus recolheu-a bran-
damente nos bracos e murmu-

rou: - Maria, j& passaste a a:ma
estreital... Amaste muito! Vem!
Eu te aqui!” (Livro Boa
Nova pelo Espinto Humberto de

Xty o b) T

Rogério Donnini Candotti -
blogdorogerinho.com

Corpo, mente e es
Gil Jung

Minha dica de beleza des-
ta vez é especialmente dedi-
cado ao corpo mente e espiri-
to de nés, mulheres!

Nosso estilo de vida, h4bi-
tos, crencas e ansiedades ge-
ram tensoes e siress que po-
dem afetar o funcionamento
adequado do organismo e da
vida em causando va-
rios tipos de desconfortos e
djsﬁ.u:u;bes fisicas, mentais e
emocionais.

Ha uma antiga expressao
latina que diz: “mens sana in
corpore sano” (mente sa em
corpo sao). Somos um todo:
mente, corpo e espirito, que
precisam estar alinhados
ﬁ_lara atingirmos a nossa me-

or performance.

Todos os des atletas,
artistas e génios da humani-
dade sempre foram unéni-
mes em ar que precisa-
mos estar de “corpo e alma”

naciuilu que fazemos para fa-
zé-lo bem.

Tudo que existe precisa
de nutrigdo para continuar
a existir, Precisamos nutrir
0 corpo, a mente e a alma se
(UISErmos possuir a energi
necessdaria para vencer todos
os obstaculos.

Nao despreze as neces-
sidades do corpo, cedo ou
tarde, ele cobrara o seu pre-
¢o. Um corpo sem energia
pode ndo impedir vocé to-
talmente de todas as reali-
zagbes, mas seguramente,
tornard muito mais dificil
atingi-las. Uma mente exau-
rida, desnutrida, ndo conse-

e manter-se ativa e foca-

a por muito tempo. E um
espirito afastado da luz per-

de seu proéprio brilho.
labne de ilbnecia

seus trés tipos bésicos de exis-

téncia: fisico, mental e espiritual.

Para cuidar do fisico
lembre-se das palavras de
Hipécrates, o pai da medi-
cina ocidental: “Que seu re-
médio seja seu alimento, e
que seu alimento seja seu
remédio”.

Cuide da sua nutricdo. A
nutri¢do funcional (nutrigdo
que utiliza alimentos na
vengao de doengas) serda uma
poderosa aliada na cura de
muitos problemas de satade
e na obtengdo de niveis supe-
riores de energia para ir em
busca de seus sonhos. Nao
existe dieta, a mudan-
¢as no estilo de vida.

Atividade fisica também é
fundamental, vocé ndo preci-
sa ser uma atleta, mas preci-
sa que todos os seus sistemas
funcionem muito bem. Exer-
cicios aer6bicos, um pou-
co de fortalecimento muscu-
lar e muito alongamento es-

pirito

tdo entre os melhores inves-
timentos que vocé pode fa-
zer. Além de procurar ter um
sono de qualidade, é preciso
aprender a dormir.

A meditagio e o relaxa-
mento sdo maravilhosos re-
médios para a mente e, asso-
ciados & busca constante por
conhecimento, leitura e solu-
cao de problemas, continu-
am sendo a melhor manei-
ra de manter nossa energia
mental em alta.

Albert Einstein dizia: “Mi-
nha religido consiste em uma
humilde admiragédo do ilimi-
tado espirito superior que re-
vela a si mesmo nos IMos
detalhes que somos capazes
de perceber com nossas fra-
geis e débeis mentes”.

“Nossa existéncia ndo
possui apenas caracteris-
ticas passiveis de expli-
cagdo somente pela cién-

cia ou pela légica formal.
Independente de qual-
quer vinculagdo a essa ou
aquela doutrina religio-
sa, as repercussdes da for-
ga espiritual, ético/moral
do homem sdo inegaveis”.
Amor, entusiasmo e fé sdo
os verdadeiros remédios
para a alma, nenhum mal
pode resistir 4 agao conjun-
ta desses gigantes”. (Carlos
Hilsdorf)

Que este Dia da Mulher
sirva para refletirmos a vida
e comecarmos a partir de
agora a mudar nossos habi-
tos, aqueles que nao nos fa-
zem bem, por outros melho-
res, para ficarmos de bem
em tudo: de corpo, alma e
coragao... ou corpo, mente e
espirito!

Feliz Dia da Mulher!

Gil Jung - www.blogdagil.com.br
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Participacao
das mulheres
na politica
Durante grande
arte da Historia do
rasil, as mulheres ndo
tiveram participagao
na politica, pois a
elas eram negados
0s Fr'incupals direitos
politicos como, por
exemplo, votar e se
candidatar. Somente

07

Centro de Referéncia

em 1932, durante o
overno de Getiilio
argas, as mulheres

conquistaram o direito

do voto. Também
puderam se candidatar

a cargos politicos.

Nas eleicoes de 1933,

a doutora Carlota

Pereira de Queiro6s

foi eleita, tornando-

se a primeira mulher

deputada federal

brasileira.

da Sadde da Mulher

O Centro de Referéncia
da Satde da Mulher tem
por finalidade prestar as-
sisténcia médico-hospitalar
na drea ginecol6gica. Den-
tre outros objetivos desta-
cam-se seu papel no trata-
mento do cancer ginecolo-
gico e mamario, reprodu-
¢do humana, planejamento
familiar, esterilidade, se-
xualidade, violéncia sexual
e uroginecologia. Sua atu-
acao, contudo ndo se res-
tringe a assisténcia médi-
co-hospitalar, em seus ob-
jetivos consta ainda, a edu-
cagdo em saude da comu-
nidade, a pesquisa, o ensi-
no, o desenvolvimento de
tecnologias apropriadas e
o intercambio com institui-
¢oes de ensino., Nossa Mis-
sdo - Prestar assisténcia
médico-hospitalar e ambu-
latorial, sendo referéncia
nas dreas da ginecologia,
rell:mduqéo humana e on-
cologia genital e mamaria,
para regiﬁn metropolitana
da grande Sao Paulo.

Historia Pérola
Byington

Nascida em 1879, na cida-
de de Santa Barbara do Oes-
te, Pérola Byington foi uma
mulher a frente de seu tem-
po. Pérola sempre teve um
projeto bem delineado de
assisténcia social e uma lon-
ga experiéncia neste setor,
adquirida em trabalhos re-
alizados junto a Cruz Ver-
melha dos EUA e do Brasil.
Foi neste contexto, que em
1930 surgiu a Cruzada Pré-
-Infancia, fundada por Pérola
em parceria com a educado-
ra sanitadria Maria Antonieta
de Castro. A Cruzada nasceu
com o objetivo de coordenar
e ampliar os esforgos feitos
em prol das criancas e das
gestantes, mas com o tempo
essa ideia cresceu e o progra-
ma da Cruzada incluia uma
grande variedade de ativida-

Pérola Byington

des. Procurou influenciar au-
toridades para a execucdo de
programas voltados ao cum-
E:immtn dos direitos da mu-

er e, no Brasil, foi uma das
primeiras a defender a divul-
Ea;ﬁu das causas de morta-

dade no parto e pés-parto,
com o objetivo de melhorar o
pré-natal.

Em 1959 ela inaugurou
o Hospital Infantil e Mater-
nidade da Cruzada Proé-in-
fancia, onde além dos aten-
dimentos a populagdo, eram
oferecidos cursos de forma-
¢ao para estagidrios acadé-
micos.

Pérola Byi n foi dire-
tora-geral dgnncgﬁ.izada desde
a fundacdo até a sua morte,
em 1963, e seu nome sempre
estard associado a histéria da
assisténcia a infdncia e mater-
nidade no Brasil. A Cruzada
continua suas atividades até
hoje, administrando 11 cre-
ches e 1 abrigo, beneficiando
quase 2.600 criangas. E o anti-
gﬂ Hospital da Cruzada, que

epois da morte de sua fun-
dadora, recebeu o nome de
Hospital Pérola Byi gton em
sua homenagem, m]e 0 Nos-
so Centro de Referéncia da
Saude da Mulher, que é ad-
ministrado pela Secretéaria de
Estado da Satade.

Principais
coOnauiIstas
- Em 1932, as mulheres

brasileiras conquistam o
direito de participar das
eleicoes como eleitoras
e candidatas.

- Em 1933, Carlota
Pereira de Queirds
tornou-se a primeira
deputada federal
brasileira.

- Em 1979, Eunice
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A LEI MARIA
PENHA

DA

A Lei 11.340/06, i
conhecida com Lei
Maria da Penha, ga-
nhou este nome em
homena a Ma-
ria da Penha Maia
Fernandes, que por
vinte anos lutou
para ver seu agres-
50T preso.

aria da Penha
é biofarmacéutica
cearense e foi casa-
da com o professor
universitario Mar-
co Antonio Her-
redia Viveros. Em
1983 ela sofreu a
primeira tentativa
de assassinato, quando levou
um tiro nas costas enquanto
dormia. Viveros foi encon-
trado na cozinha, gritando-
por socorro, alegando que ti-
nham sido atacados por as-
saltantes. Desta primeira ten-
tativa, Maria da Penha saiu
paraplt-:_-:F'ica A segunda ten-
tativa de homicidio aconte-
ceu meses depois, quando
Viveros empurrou Maria da
Penha da cadeira de rodas e
tentou eletrocuta-la no chu-
Veiro.

Apesar da investigagao
ter comecado em junho do
mesmo ano, a denancia s6
foi apresentada ao Ministé-
rio Pablico Estadual em se-
tembro do ano seguinte e o
primeiro julgamento s6 acon-
teceu 8 anos ap6s os crimes.
Em 1991, os advogados de
Viveros conseguiram anu-
lar o julgamento. J4 em 1996,
Viveros foi julgado culpado
e condenado ha dez anos de
reclusdo mas conseguiu re-
correr.

Mesmo ap6s 15 anos de
Iuta e pressdes internacio-
nais, a justica brasileira ain-
da nédo havia dado decisdo ao
caso, nem justificativa para
a demora. Com a ajuda de
ONGs, Maria da Penha con-
seguiu enviar o caso para a
Comissdo Interamericana de

Michiles tornou-se a
rimeira senadora do
rasil.

- Entre 24 de agosto

de 1982 e 15 de mar¢o

de 1985, o Brasil teve

a primeira mulher

ministra. Foi Esther

de Figueiredo Ferraz,
ocupando a pasta da

Educacao e Cultura.

- Em 1989, ocorre a
rimeira candidatura
e uma mulher para

a presidénciada

Republica. A candidata

era Maria Piode

Abreu, do PN (Partido

Nacional).

- Em 1995, Roseana

Sarney tornou-se a
rimeira governadora

Erasileira.

- Em 31 de outubro de

2010, Dilma Rousseff
PT - Partido dos
rabalhadores) venceu

as eleigdes presidenciais

no segundo turno,
tornando-se a primeira
mulher presidente da

Reptblica no Brasil.

Direitos Humanos (OEA),
que, pela primeira vez, aca-
tou uma dentincia de violén-
cia doméstica. Viveiro s6 foi
preso em 2002, para cumprir
apenas dois anos de prisao.

O processo da OEA tam-
bém condenou o Brasil por
negligéncia e omissdo em re-
lagdo a violéncia doméstica.
Uma das punicdes foi a reco-
mendagdo para que fosse cria-
da uma legislacao adequada a
esse tipo de violéncia. E esta
foi a sementinha para a cria-
¢ao da lei. Um conjunto de en-
tidades entdo reuniu- ara
definir um anti-projeto de lei
definindo formas de violéncia
doméstica e familiar contra as
mulheres e estabelecendo me-
canismos para prevenir e re-
duzir este tipo de violéncia,
como também prestar assis-
téncia as vitimas.

Em setembro de 2006 a
lei 11.340/06 finalmente en-
tra em vigor, fazendo com

ue a violéncia contra a mu-

er deixe de ser tratada com
um crime de menos potencial
ofensivo. A lei tam acaba
com as penas pagas em ces-
tas basicas ou multas, além
de englobar, além da violén-
cia fisica e sexual, também a
violéncia psicolégica, a vio-
léncia patrimonial e o assé-
dio moral.

'MULHERES
NO PODER

O Brasil que passou
Enrelzsidénda d%u35 nmensﬁ

1 u a ter uma mu-
lher de fibra na presidéncia do
nosso pais, é ela: Dilma Vana
Rousseff. Isso ta o ini-
cio de uma fase de mudancas
ou é apenas um reflexo dela?

'}

ta ao cargo de primei ministra
do Reino Unido poseionnent
tivemos Pratibha na india e
Cr'sngi:dmerm '
interessante é pensar
antes as mulheres mmaﬁ
nas cuidadoras do lar, que ndo ti-
nha o direito de votar e ser vota-

Wammﬁrcargusde
no nosso pais, chegam ao
topo e comandam uma nagio!
A que muitos fazem é:
Isso é Ou ruim para as mu-
Iheres do Brasil? Claro que é bom
para mulheres e para nossa na-
(40, pois nao existe homem mais
inteligente que mulher, ambos

em re-

lagdo a igualdade de direitos

entre homens e mulheres; nao

sabemos quando findard essa

fijscximmaqﬁo, mas devemos

utar para que possamos ver
ulheres

muitas m esperangosas
por dias melhores e com mais
direitos tidos, tais como
saldrios di , Mais respeito a
vida e igualdades. Esta questao
inclusive foi citada por Dilma
no seu primeiro discurso: “Ja re-
gistro aqui mey primeiro compro-
misso apos a eleicdo: honrar as niu-
ﬂ‘lﬁ?‘fﬁﬁ:ﬂeﬁms (...). A igualda-
de de oportunidades para homens e
mulheres é um principio essencial
da democracia. Gostaria muito que
0s pais e as maes de meninas olhas-
sem hoje nos olhos delas e lhes dis-
sessem. "Sim, a mulher pode!””
Resta para nés, mulheres
brasileiras, acreditar que esta
mulher “Dilma Rousseff” ird
cumprir 0 que nos prometeu
em cam como valorizar
democracia, erradicar a miséria,
cortar gastos priblicos, aumen-
tar a captacdo e financiamentos,
Entrfi outros. Isso serd uma for-
ma de mostrar para o e
nés, mulheres, sabemolgajcf ge
queremos e temos competéncia
para desenvolver o Brasil. Con-
tudo, o sexo fragil tem garra
mutar e conquistar dias me-
jpara nosso povo!

Fonte: MundoHoje.com.br

Apés realizar pesqui-
sa para o livro “Vocé, Dona
do Seu Tempo”, que foca
no tema da gestdo do tem-
po para o universo femini-
no, o especialista em produ-
tividade pessoal e empresa-
rial, Christian Barbosa, des-
cobriu que existem diversas
diferengas no processo de
administragdo do tempo en-
tre homens e mulheres. As
mulheres possuem um vo-
lume de urgéncias maior do
que 0s hc?mens devido a seu
excesso de papéis e fungdes.
Além dissol? Eé forma como
elas lidam com o tempo livre
é outra diferenga, 78% disse-
ram que nao tem tempo para
sexo e relacionamentos. No
uso do tempo, quanto menos

tempo a mulher possui mais
ela foca em terceiros e menos
ara ela. Outro ponto é a di-
iculdade em saber dizer nio
e a facilidade em executar
miiltiplas atividades.

Um dos motivos aponta-
dos pela falta de tempo é que
as mulheres delegam pou-
co, delegam mal ou ndo con-
fiam o suficiente para dele-
gar. Para que as mulheres te-
nham mais tempo para viver
e cuidarem delas mesmas,
Christian propoe al s
ac0es para serem adas
no ambiente de trabalho e

em casa:
No trabalho

Planeje a tarefa com ante-
cedéncia e, ao delegé-la, dei-

xe sempre um dia de
folga do prazo de
execugao dado a pes-
80a;

Reserve o tem-
po necessdrio para
explicar a ativida-
de nos minimos
detalhes, ajude a
pessoa a visuali-
zar com clareza o
que deve ser feito
e faca perguntas

ara con-

irmar
a per-
fe IP ta
com-

reen-
Eﬁo da
tarefa.

Acompa-

nhe ocasionalmente a
"M execucdo da tarefa e
te se exis-
Pe:egl:l'tndﬁvidas ou
se vocé pode
prestar algu-
ma ajuda.
elegue
cada ativida-
de a um tni-
€O responsa-
vel. %etar-
mine uma
data exata
de en-
trega,
assim
como
suas
expec-
tati[:ras
by em relacdo

tém a mesma capacidade!

.
i _::?‘,'_E}..._f ' i;, .- .':.-
e, )l:"_‘.' :ﬁ ¥

a tarefa.

Mantenha a tarefa na es-
fera da importancia da pes-
soa - conceda um ra-
zodvel, explique a relevin-
cia do trabalho e incentive o
comprometimento.

Peca ajuda de seus fami-
liareséfeA atitude que surte
mais efeito é tar o que
cada um podg:tgﬁer de;lltre
as atividades rotineiras que
devem ser delegadas.

Depois que todos esco-
Iherem, para evitar desani-
mo durante o processo, or-
ganize um rodizio de ati-
vidades para que cada um
descubra as coisas que mais
aprecia fazer.

Se vocé tiver filhos, eles
devem responsabilizar-se
pela arrumacao e organiza-
¢do de seu quarto e de seus
brinquedos. Isso vai, desde
cedo, ensinar a eles o valor
da disciplina. Podem tam-
bém ajudar em outras ta-
refas, como arrumar as ca-
mas e varrer pequenos co-
modos. Transforme essas
atividades em brincadeira
divertida e ndo em castigo
premeditado.

Faca a distribuicdo das
tarefas usando o quadro
mensal de programacio fa-
miliar. Anote a atividade a
ser feita, o nome do respon-
sével e a data.

Servigo: “Vocé, Dona do Seu Tempo”,
de Christian Barbosa — Editora Gente.
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